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༄༅། །བསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བུ་བ་སྐབས་ 
གཉིས་པ་ནས་བརྒད་པའི་བར་ཀྱི་མཐའ་དཔོོད་བཞུགས་སོ།། 
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མཛད་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། མདོ་སྟོད་ 
གུང་རུའི་སའི་ཆར། བར་ཁམས་དཔའ་ཤོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཆྭ་སྒྲེང་གཉིས་པར་གྲགས་པ་བྱ་ཕུད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཁོང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བྱ་ཕུད་མདོ་སྔགས་དང་རྒྱས་གླིང་དགོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
དྭབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བང་མཛོད་གུང་རུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བསྟེན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གྱིས་ཁྱབ། དེ་རྗེས་ཙམ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀས་སྒོ་མང་ 
གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཞུང་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དེ་དང་ ། ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སློབ་མ་མཁས་གྲགས་ཅན་ཆེས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་གསུང་བཤད་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆར་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཆགས། གཙང་རྒྱལ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་བུ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་བཅས་ 
ཀྱིས་དགེ་བསྟན་བསྡུབ་པར་འདོད་དེ་ས་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་སེར་འབྲས་གླིང་ལོག་བཏང་སྟེ་ལྷ་ས་དང་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རིར་མི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསད་པ་སོགས་བྱས་དུས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མའི་གཏོར་ཟོར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ་ཤོ་ལ་འདེབས་པ་དང། བྱང་དམར་ལ་ 
བཅུག་པའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་ཡར་གཙང་སྐུར་གསུམ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྱང་ནས་ཡར་རྒྱབ་ཞབས་དྲུང་ 
བདུད་འདུལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོག་མར་བོར་ཏེ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། དུས་སྐབས་དེར་ཁོང་གི་མཚན་ 
གུང་རུའི་དབྱངས་དཔོན་མཐུ་སྙོབས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། དེེ་སྐབས་རྙིང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 
མཚན་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། དེ་དུས་གཙང་རྒྱལ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་དབུས་ 
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གཙང་ཡོངས་ལ་ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་དབང་བསྒྱུར་སྟབས་གཙང་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་བཟོད་མ་བདེ་བས་མི་རིང་ 
པར་མཁན་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ཏེ་རང་དགོན་ཁམས་བྱ་ཕུད་ཆོས་སྡེར་བྱོན་ནས་དེར་བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོད་མུས་ཁར་རང་བརྩམས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། གཙང་པར་ལས་ 
སྦྱོར་མཛད་པ་པོ་ལམ་པ་རབ་འབྱམས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
འབྱུང་གཉིས་ཀ་སྒོ་མང་པ་ཡིན་སྟབས་གཙང་པའི་ཞེ་ལ་ཕོག་ཏེ། མགོན་པོའི་བླ་མཚོའི་ནང་དུ་དུག་བཏབ། བླ་ 
རིའི་མགོར་ཨརྒ་བཅགས། ཆོས་གྲྭ་གོང་མའི་ནང་གི་མགོན་པོའི་བླ་ཤིང་ལའང་དུག་བཏབ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཡིག་ཆ་བསྡུས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ལྟ་མི་ཆོག་པའི་བཅད་མཚམས་རྟིང་གནོན་ 
བཏང་། གནས་ཚུལ་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་མཚམས་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་གསང་སྟབས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉེན་གཡོལ་ལ་ཕེབས་རྗེས་མི་རིང་པར་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་དམག་ཁམས་བྱ་ཕུད་ཆོས་སྡེར་ 
འབྱོར། ཡུལ་མི་གཙོ་དྲག་མང་པོ་བསད། ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་བཅུག་ཅིང་སྒོ་ 
ལ་དམ་འབྱར་བྱས། ཕྱིན་ཆད་མཚན་ཉིད་ལྟ་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་། ཁང་ཐོག་གི་གསེར་འཕྲུའི་ 
རྩེར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གྲམ་བཞག །རྫས་ངན་དུ་མ་བསགས་ཏེ་མནན་གཏད་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱ་དམར་གྱིས་དུས་འགྱུར་ 
བར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད། མདོ་སྨད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་མཛད་འཛིན་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཞིན་པའི་ངང་ 
དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་བྱུང་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་། སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་པོ་ 
གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྗེས་སོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྱི་སློབ་མ་རྒན་པ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་ནང་ཚན་གྱང་རོ་རྒན་པའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་སོ།། 


དཔར་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། 


མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་སྙིགས་དུས་ 
བསྐལ་ངན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་བབ་ནི་དཔལ་ལྡན་སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་བཅུ་བདུན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པའི་དབང་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གཟུར་གནས་རྣམ་དབྱོད་ཅན་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་རྨད་དུ་ 
བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་སྔར་བསྐལ་དུས་བཟང་པོའི་སྐབས་སུ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིས་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་བཀའ་དགེ་སྡེ་གཟར་དབང་གིས་འདི་ཡི་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྐབས་དེ་ཤེད་ན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཡིག་ཆ་ 
གསར་རྩོམ་མཛད་སྐབས་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའམ། བཞེད་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་ 
དོན་རྩལ་བཏོན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས་དང་། ཚིག་གི་འགྲོས། རིགས་ལམ་ནས་ 
གོ་བ་སྟེར་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲྭ་ཚང་རང་ཁོངས་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་ 
རྩོམ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་དཔར་ 
བསྒྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་གྲལ་དུ་མ་གཏོགས་པར་རིག་མཛོད་རྙིང་པའི་རྡུལ་འཕྲོད་དུ་བདག་མེད་ངང་ལུས་ 
ཤིང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཞེས་རྣ་ཐོས་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་དང་། སྔར་དུས་ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ 


4 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ལ་སྒོ་མང་ཞེས་མཚན་ཆགས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་པ་སོགས་གང་ལྟར་གྲྭ་ 
ཚང་འདི་ཉིད་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ཐབ་ཐུན་མིན་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ད་ཡོད་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་ཡོང་རེས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཤིང་། དེ་ཡང་བླ་ 
བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་དཔར་དང་། ཁག་གཅིག་བྲིས་མ་ལ་གཞིར་བྱས། ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་ 
རྣམས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ལ་བརྟེན་དག་བཅོས་དང་། དྭོགས་གཞི་ཡོད་རིགས་ལ་ཞིབ་བསྡུས་ཞུ་ 
ཡུལ་དཔེ་གཞན་མ་རྙེད་སྟབས་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་བ་འདི་འདྲ་ལ་རང་དགར་ཕྲི་བསྣན་ 
སོགས་མ་ཕོད་པར་རང་སོར་བཞག་ཏེ། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དཔྱད་བྱའི་ཚུལ་ལ་མཆན་བུའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཤད་ 
དང་། གཟིགས་བདེའི་སླད་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་ཡང་ཞུས་ཡོད། 
ཕྱག་དཔེ་རེ་ཟུང་གི་གཤམ་དུ་དབུས་དཔར་ཞེས་མཆན་འཁོད་པ་ནི་མ་དཔེ་ལྟར་ལས་གསར་དུ་བྱས་པ་ 
མིན་ཞིང་། ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་སྐབས་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་ཕྱོགས་གང་ 
སར་དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཞལ་འདེབས་སློང་བསྐྱོད།ཁར་མཐའ་འཁྱོལ་བར་འགན་རྐང་བཞེས་གནང་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་བསྒྲུན་རོགས་རམ་གནང་བ་ 
དང་། རང་གྲྭ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་གནང་བ་དང་། ངག་ 
དབང་བསྟན་འཕེལ་ནས་ནང་བསྟན་ཆོས་མཛོད་པར་ཁང་དུ་དཔར་རྩ་ཀམ་པིའུ་ཊར་ནང་དུ་འདེབས་འཛུགས་ 
དང་། དག་ཞུས། སྒྲིག་བཟོ་སོགས་མཐའ་འཁྱོལ་བྱས་པ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་ 
བརྟན་པ་དང་། རང་རེའི་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཚོས་དཀའ་སྡུག་རྡུལ་ནག་གི་ཁྲོད་ནས་ང་ཚོར་སྤྱི་འཇོག་ 
གནང་བའི་ཆོས་རིག་གི་པད་ཚལ་འདི་ཉིད་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཤིས་སྨོན་དང་བཅས། འབྲས་སྲུངས་ 
སྒོ་མང་གུང་རུ་ཁང་ཚན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ལ།། 


དཀར་ཆག 


བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ ཆོ (བཆང་ ་ལུང་དང་རིགས་པའི་ ༤ ༤ 
བྱ་བ་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། *"" ** (1) 
རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། *" * (1) 
(1) 
* (1) 
མཐའ་དཔྱད་པ། *“༤་ * (1) 
གཞན་ལུགས་དགག་པོ། ་པ་གས་གསས་པ་ོགག་ོགསོ་་ས་ེ་གག་ོསསེགའོག་གག་གོགས་གསགསག་སཞོསགོསགུལུགས (3 
ནངྲ་ཕྲགས་བཞག་པ། (7) 
(0 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༧༧༠༠༧༠༠༠༠༧༧༠༧༠༧ (9) 
གང་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི། 
ཅི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ། *"” 


གཞནཿཡུགས་དགྲགཔ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། *" 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ། ༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༡༠༡༡༡༡༡༩༡ (14) 


གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ༧ (16) 
ཞར་ལ་འཁོར་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ་ (19) 
ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། ༦5) 


བངཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེདཔནི་འཁོར་བཇི་སྲདཔར་སེམས་ཅན་གྱིདནབྱདཔའི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། “” 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ་ྲོཤུླུླུླྲློ ོླ ླ ༅༨ ༨ ༅ལ༅ནནདནས། ཀཀ ཏ༈།༈།༈།༈།༈སྣཏྗྨྗྨྗནྨནཤ \་ ན\ན^ནད (3) 
༈ ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། “་ 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། ་” 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། *"" 
སགསགཾཾ་ཀིཾཀཾཾྣསཀས་༅༢ིྩྣིྣེྲོྲོྲ་ (༠ 
མཐོང་འམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ། ། 

བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ་ 
ཚོན བ་ཁསསཔལ་གལ་གོ། 


དབྱེ་བ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠༧༠༠༧༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༡༠༠༧༧༠༧༠༧༦༧༧༧༧༩༦༦༠༧༦༠༤༧༠༧༠༩༠༠༠༩༡༡༡༩༠༩༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠༤༠༤༠༠༤༠༠༡༧༤༧༠༠༧༠༧༧༧༠༤༩༦༦༠༦༦༠༠༦༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠ ༥ 69) 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དོན། (69) 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། “་ (69) 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཀྣྣྦྣསྣས ྲྣྲཀྲྤྲྣྲྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣཔ༥པ༥ ༥༥ ྨ༥ྲྨཔྣ༥༈ པ2པ2 པྱ ། (71) 


ླ ླྣིང|ང༼༨ཧདངྒལྙལ རི 
གུབ འའའ འབབ་བབ་བ་བང་བབི་བྲབ་ཆླ་ཁ༅་ཁཁ འབ ཏྭ 
༤ ༣༣་༡་༅༅༅་༄ ཆ༧་-8་ ༦༤༡ ‰ྗ‰‰6ྱ་ས 
༤༤༣༤ ལབལསབ་པ་བ་བེང་ཆེཛའལའཕབ་སི་འབ་ལས་བང་པ་ང་འ ྨ 
` ཆརོ་ཆོ་ཆོ་ོ་ོ་འ.ོཡོ་འ་འོའོ་འོར་ོ་ོོ་ཁོ་འ་ རྨ 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། 


(78) 


(9) 


* (79) 


མཐའ་དཔྱད་པ། *""""“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ (81) 
དླཀྣིིཾྣསྣྟཀྲཀྲླྲྟྐྟིཾླནཀ༨༽ན༽།་་་་་༤4<|<༼ོཙཙ ཛང (1) 
རཤྨཨྨསྨསྨྣསྷསསནཆ༽ན༽ནེནྣྨྣྨྣྣ།།་་་་་ོ་ - 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། (83) 


བྱ 


** (83) 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
ད་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། 

འཕྲོས། སྣས ྭ ྭ ྭ དད ༩སསསྣསསྣསྣསྣརྣྣྣ¢ནནོནནཤད (87) 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། *“"" 


ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ་""""""""""""" (༠3) 


གཞི ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 


ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ༦༡༡༡༡༡༡༦༡༩༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༧༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ (93) 


རང་ལུགས་བཞག་པ། *” 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ྐེ་ཏས་སོས་བཅིག་ཅ། (93) 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ༡༡༠༡༡༡༠༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༧༡༡༡༩༡༡༡༧ (1 00) 


རང་ལུགས་བཞག་པ། *” 
དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། མཞག་ཁཁ་ཁག་༠ག་༠༧༩༦༧༧༧༡༧༧ཙ༧ཞ༡༧༡༧༧༦༡༧༧༧༠༧༧༧༧༧༧༠༧༩༧༧ (109) 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་““་་ 


རང་ལུགས་བཞག་པ་ ། 
ྩདཔ་སྤོངབ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ༡༧༠༡༠༡༡༠༧༠༧༧༡༠༧༠༡༡༧༡༡༡༠༠༡༠༧༡༡༠༧༧༡༧༦ (1 ཧཿ 5) 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། * (116) 


རང་ལུགས་བཞག་པ། *""""""“““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (117) 


དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ༡༩༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༧༧ (118) 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། *"" 
རང་ལུགས་བཞག་པ། *“""""""“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༤ (119) 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ནེས་སོགས་ལ། 


འཕྲོས། *” 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། *ˆ"*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧- (121) 


རང་ལུགས་པ། *““ 
རྩོད་པ་སྲོང་བ། ༡༢༡༧ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 


* (122) 


པས། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པར། ཀླི ཀྲྦྲྣྲྣཾོཾྣོྣིཾྨྣཾླྲླཾླཾློཾློ་ (122) 
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རང་ལུགས་བཞག་པ། ““"""“““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ (123) 


སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
མེད་པས་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། *" ཡོ 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་ ། ༠༠༠༠༦༧༠༧༧༧༧༥ 
0 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། *"་ 


བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག། ༡༠༡༠༠༡༧༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༧༦༡༡༧༠༧༧༠༧༧༧༧༠༧༧༧༧༧༡༠༠༡༧༠༧༩༠༩༧༡༡༠༡༧༡༧༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༦༡༦༡༠༡༡༦༦༠༦ 


རྟེན་བཤད་པ། 
བརྟེན་པ་རྣམ་ཐར་ལ་དཔྱད་པ། ་“ 


འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དཔྱད་པ། ཤ༡༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༧༡༡༡༧༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༧༧ (20 8) 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། * (224) 
སྦྱར་བ ལོ 

མཐའ་དཔྱད་པ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། *”“"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (237) 


བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
སྐྱོན་ན་བཅུ་མཚན་བཞིར་བཅས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། " 


མཐའ་དཔྱད་པ། ་" 
གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། *""""""""""""""” (240) 


མཐའ་དཔྱད་པ། “""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (240) 
དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ལ། ་““"" (250) 


འཕྲོས། ླ༡ྱྨགནན། ྭྟསདཉ!)༡ན  ༼༼༼༼་ '( 250) 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། ་" 
རྩོདཔ་སྤོང་བ། ”""༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧་ (251) 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ལ། ་“ 


འཕྲོས 


སྦྱོར་བ 

འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །ཅེས་སོགས་ལ། སཔཔཔ་པྲཔྱཔ༥པྱཔྱ༨ྩཔབཔ ༡ ། 
འཕྲོས། *"“"*“ 
སྦྱོར་བ 


ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ལ། ༠ཉ༩༡༢༠༠༡༧༡༡༧༦༢༡༩༦༡༠༩པོཅཆ་རཉ་ཏ་ཁོ་ཊཿཅས་གངསམེས་ས་སས༡༠༦༣ ༧༥༡༧ ཞ༠༥ (251) 
འཕྲོས 
སྦྱོར་བ 
གླིང་བཞི་པ་དང་སྙོང་དག་དང། །ཞེས་སོགས་ལ། ་་ 
འཕྲོས 
སྦྱོར་བ 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ། ་“” 


ཀུ 


རང་ལུགས་བཞག་པ། ་ 
ཙྩདཔ་སྤོང་བ། “ˆ 
དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ལ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། *' 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། *” 
རང་ལུགས་བཞག་པ། '“""""“""༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ (259) 


རང་ལུགས་བཞག་པ། *“""""ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-༡-༡----༡-. 
སྔོནཔོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ། 


སྦྱོར་བ 


མཐའ་དཔྱད་པ། བྣགྣཾཾཾཾ་ཾཾ ི་ོ 


དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། “"་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


རང་ལུགས་བཞག་པ། *“ 


རྩོད་པ་སྲོང་བ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། ཞེས་སོགས་ལ། 


སྦྱོར་བ། 
བ་པ ་ིསི ིྣིཀིིཾ།ཾླླླློོ་ རླབ 


འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ལ། 


གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། 
རོ་པ 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། 


ཡམས་ནད་འདྲི་ནམས་ཐད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
འདིའི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་པར་། ླ།ུ ་་ 
སྦྱོར་བ ༡༡༡༠༠༡༠༧༠༠༠༠༡༩༡༠༩༡༩༡༡༡༡༡༡༡༧༧༠༤༠༠༡༠༡༠༡༩༡༠༡༡༡༡༩༧༡༧༧༡༧༧༠༧༠༧༦༠༩༦༠༠༧༧༩༧༧༧༠༩༧༠༧༠༠༠༠༦༧༦༩༧༠༧༦༠༧༧༧༧༧༡༧༡༧༠༠༡༠༡༠༠༠༠༧༠༡༠༠༧༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༧༠༠༡༦༧༦ 
བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པར། 

སྦྱོར་བ། “““"“ˆ༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༡༧༧༧༧༡ (278) 
དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། 
འཕྲོས 


དེ་བས་ན་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ། ༡༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༦ (279) 


མཐའ་དཔྱད་པ། ་“ 


17 


སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 

སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་འཁྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། (283) 
(283) 
(283) 
* (283) 


གཞན་ལུགས་དགགཔ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ། *““""""༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༧༡༧༡༡༧༡༧༡༡༡༧༧༧༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡ (284) 


༡" (283) 


སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད། _ ཀས  དདད{7ོི་ (2 8 5) 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། ི ྱ* (285) 


"» (285) 
* (285) 
མཐའ་དཔྱད་པ། “"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡-༤ (285) 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་““ˆ 
རང་ལུགས་བཞག་པ། ་ 


གབ ཆ་། 


༠ (285) 


(286) 


“*“ (287) 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ་་་ལའ་་ལལ་ལབཡ་ཡ་་ཡ་བའ་པལལྣ༥ྣཔྤཔྤྣཔྣཔྣཔྣ (2 88) 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤོག་དྲེ་ཉོར་བོག་གེས་སསསོ་སཁ་ོག་།ོསསཉེརསིཏ༦༦ཉ༨༡༠༡)༦༦༦6མ27 (304) 
སྦྱོར་བ 
མཐའ་དཔྱད་པ། 
སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ““ 


མཐའ་དཔྱད་པ། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། *" 
སྦྱོར་བ། ““"“ 
མཐའ་དཔྱད་པ། 
ླཡེིགག་་ཀུཔཔཀཛཚ༅ཾཾ་་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 1 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་མངྫྷ་གྷོ་ཡ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། གང་ལས་འབྲོས་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ནེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ལས་ 
འཕྲོས། གཉིས་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་བཤདནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྐབས་འདིར་གང་ 
འཆད་ཅེ་ན། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ། རྒྱུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ཁ་ 
ཅིག སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐབས་དང་པོའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་བཞི་སྐབས་ 
བར་པ་བཞིའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ། དོནམངོནཔར་ྟོགསཔ་བྱརདམངན་ཉོགསརྱན་གྱི་དཡནཔའི་ཕྱིར།ད་རྱདཔ་ཡམརྱས་འབྲིང 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ° ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོར་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་འཆད་པ་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ 
གསུངས། ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་འཆད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་དང་ 
དམན་ལམ་སྔན་སོང་གི་ལམཤེས་ཀྱི་གཞིམཐུན་མདཔའི་ཕྱིར། ཟེརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤས་དེ་དེ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་དེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཉིས་པས་ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དོན་དངོས་སུ་བཤད། སྐབས་གསུམ་པས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོའི་དོན་དངོས་སུ་བཤད། སྐབས་དང་པོས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མགྱེན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 3 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ 
རེ ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས་སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་རབ་དགའ་སོགས་ས་བདུ་པོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིརྒྱུའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། སྐབས་གཉིས་པར་རྒྱུའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་ 
པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ 
ཞིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གང་ཞིག །དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམཆེན་པོ་བ་དཐགཆནྱ་སྱོ་མདྲོདདུའཕབ་དང། སྟོངཉིདལ་དམིགས་པའིཞི་ལྷགཟུང 
འབྲེལ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོག་མར་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 4 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་རྒྱདཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་རང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཉྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་། དེའི་རྒྱ་ངས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བཤད་ནས། ལམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་རྫོགས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྭ་བང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གོ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 5 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས། དེ་བསལ་ཕྱིར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ 

ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་སྐབས་ 
འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ལས་བཟུང་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྨོས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ 
ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་འོ་ན། སྐབས་དང་པོར་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ཡང་དེ་རྣམས་བསྟན་པ་གཉིས་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐབས་ 
གཉིས་ཀར་བསྟན་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་ལ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་ནས། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྒྱུའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
པས། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་པོདེ་ 
ཉིད་ལས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་རྒྱུ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་སྐབས་དང་པོར་ཡུལ་གྱི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་རྒྱུའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོངབལ་སོགས་པའི་ལམྲ་གི་བདགཉིདཅན་ལམ་ཤས་པཉིདདུ་ལགསཤིག་ཏུ་བགཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 6 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་པོ་རབ་ 
དགའ་སོགས་ས་བཅུ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ 
ལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་བཅུ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིརྒྱ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་མིན་ནོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་དགག་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུདཀྱིཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཅུ་པོ་དེ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ས་བཅུ་པོ་དེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ན། དེ་རྣམས་རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་ 
དགག་ཕྱིར་དུ་སྐབས་འདིར་རྒྱུའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། ཁོན་རེ། སྐབས་གཉིས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ 
ལ་ལོག་རྟོག་དགག་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་རྒྱུའི་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དགག་བྱ་ལོག་རྟོག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
པ་ལ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་གི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ 
ལམ་ཤེས་བསྒོམ་མི་དགོས་སྙམ་པའི་ལོ་རྟོག་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་གཅིག་ 
པུས་ཆོག་གི །ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མི་དགོས་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་མི་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྒོམ་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 7 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལ་མི་མཛེས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ལ་འཁོར་བར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ལ་མཛེས་ཏེ། ཉན་རང་ 
སློབ་པ་རྣམས་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། འདོད་ཚུལ་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་དེ་མི་ཐོབ། འཁོར་བ་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྒོམ་པ་བྱང་སེམས་ལ་མི་མཛེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཚུལ་ 
བཞིནདུླབདགོས་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ།དེ་ཐོབ་པ་ལབསྐལ་ཆེནགྲངས་མེདགསུམགྱིཚོགས་ 
བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཉན་རང་ལས་ 
འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོ་ཤས་དང་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ 
ྱི་མཁེན་པ་དེ། ལམ་ཤེསཀྱིམཚནཉིད། དེལརྟགསརིགསཀྱ་སྒོནསདབྱེན། ཉན་ཐས་ཀྱ་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡོད། ངོ་བོའི་སྒོནས་དབྱེན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ནི། མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 


དང་། ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 8 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
རྣམས་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་སྐྲག་ན་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ 
འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྐར་ཡང་འཁོར་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེ་དག་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཚེ། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ནས་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབ་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་བྲེད་པ་མེད་ 
པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་ཅིང་། བརྩོན་པ་མི་འདོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ 
གསམརྗསསུ་འཛནཔའི་ཕྱིར་དུལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་བསྒོམ་དགོསཔའི་ཕྱིར། དེས་ཉན་ཐས་ཀྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ 
པར། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 9 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་བྱམས་ 
མགོན་གཉིས་པ་བྱོན་པའི་མཐུས། །བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བྱ་ལམ་གཉིས་པ་ནས། །འབྲེལ་བསྒྲིག་ལེགས་བཤད་ 
ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར།། 

ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བགེགས་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར། ལྷ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
བྱུང། ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་ 
དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེའི་བྱེད་ལས་དང་བཞི་ 
ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། འདིར་དེ་བཞིའི་དང་པོ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཁྱབ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། རང་བཞིན་དང་ནི། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་མོག་ 
མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེར་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གོང་ 
མའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 10 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
རཟིངོཔངྱོག 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང ཡོད་དེ། སྤྲུལ་པའི འི་འོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་གྱི། རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སླར་ཡང་འབྱུང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྟེན་བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེ་མི་ཆོག་ 
སྟེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་སོགས་ཀྱང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། འདི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ 
ཚུལ་ནི། མདོལས། དེནས་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོངཆེན་ོའི་འཇགརེནགྱིཁམསའདིརརྒྱལཔོཆེན་པ་ི 
སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུངན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ྣམཔ་སྨིན་པལས་བྱུང་བའི་འོད་ཞ་ལམམེ་མཡིནལྷན་ནམ་ཡནལྷངངེམ་ཡནགྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ཡིན། ཞེས་པས་རྟེན་བགེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བསྟན། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན་ནས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་རྟེན་ཉེར་ལེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སདཔཔ་དེ་བསྟན། ཁོབོནི་དེ་དག་གི་དགེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 11 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
བའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ 
བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམ་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས། དེར་གྱུར་པའི་བྱེད་ལས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཞེས་དངོས་སྲུ་སློས་པས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེདཔའི་ཉན་ཐསསློབཔ་གཅག་ལ་བྱེདཔཡིནཏེ།དེསྙངརེ་དསྨནལམ་གྱི་དབངགིས་འཁོརབར་སྱེ 
བ་མི་ལེན་པར་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་འདིས་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་མདོ་ 
འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ 
ཤེས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ངེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས། མདོ་དེས་དེར་མི་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མདོ་འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། གདུལ་བྱཁ་ 
ཅིག་ཁ་དྲང་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཕྱི་མས་དེ་ 
འདྲའི་ཉན་ཐོས་དེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔ་མ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། ཁྱབ་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་བརྩམས་པས་ཤེསརབ་ཀྱ་རོལཏུྱིནཔནི། ཕྱོགས་གཅིགཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞས།ཁྱབཔའིདོན་དང་ 
གོ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 12 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་འདིས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
གྱ་མཚན་ཉིདཔིམ་ཡིནནོ། །ཞས་བརྗོདཔཡིནནོ། །ཞེས་གསུངསཔའིཕྱར།རྒྱན་སྣངདུ། དེའི 
ཚུལ་རྒྱས་པར་དམ་ཆོས་པད་དཀར། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ 
རིགས་དུ་མས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞལ་བར། ཞེས་པ་ནས། དེབས་ནྭ་ཁུབ་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ལུང་རིགས་རྣམས་ཐེག་གསུམ་རྣམ་བཞག་དུ་ 
འཆད་དོ།། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་རིགས་སད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ 
ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་སདཔ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ། དེའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 13 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ། དེར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེར་གྱུར་པའི་དེའི་བྱེད་ལས་དང་ 
ལྔའོ།། རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གང་ 
རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཁོན་རེ། རྣམ་མགྱེན་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་ 
བྱེད། དེ་རྗེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྦྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ལ་མ་ཞེན་པར། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་གྲུ་རྫིང་ 
འདིར་ཞུགས་ཏེ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་གྱུར་ན། །གཞུང་དོན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་གདོན་མི་ཟ།། 

ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་པར་འཕྲོས། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ 
ན། འདིའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དེ་བསྟན་ 
ནས། དེ་འགྲེལ་བ་འདིར་འཆད་པར། འདི་བྱུང་། 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 14 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་་གྱི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདི་རཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་གདུལ་བྱས་རང་དགར་འབྱེད་མི་ 
ནུས་པས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་དགོས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་རྒྱལ་བས་ 
མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། འོ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་གང་ཟག་གང་གིས་འདོད། དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ། རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་གཉིས་ 
ལས། གཞན་སེེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། དེས་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་སྡེ་ 
བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་འདོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཏན་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལོག་སྲིད་ཅན་གཏན་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ལོག་སྲིད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 15 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱར་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ 
ནི། སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་ 
དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་གཞི་དུས་སུ་ཁམས་དང་མོས་པ་མི་འདྲ། ལམ་དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་མི་ 
འདྲ། མཐར་ཐུག་གི་དུས་སྲ་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་རྐྱེན་ཀྱིས་སྒྱུར་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞིནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
བསྒྲོད་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་དང་། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གནས་སྐབས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་མཚུངས་པ་ 
དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྙམ་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་ཐང་གཅིག་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དགོངས་གཞི་བདུན་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 16 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ལ་ 


ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲངས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་ཚུལ་ནི། རིགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་མི་འཐད་དགོས། དེ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་ 
བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། བློགྲས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐསཀྱིཐེག་པབ་རྣམས་ནི་ཉནཐསཀྱཐགཔས་གྲལ་བིནགྱི། འོན་ཀྱངདེ 
དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ 
ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་ 
པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྲེང་ 
གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མའི་མཐའ་མེད་ཀུང་ཐ་མའི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 17 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པས་གསལ་བར་མི་མངོན་ཞིང་། ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན་གསལ་བར་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྟེ་དཔེར་ན་གཡའ་དང་རྡུལ་ 
གྱིས་སྦགས་པའི་གསེར་དེ། དེས་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་གསེར་གྱི་གཟུགས་སམ་ཁ་དོགས་བཟང་པོ་མི་ 
མངོན། གཡའ་དང་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན་གསལ་བར་མངོན་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ 
པར། ཐོགས་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་ 
གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐའར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། སྟོན་པས་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་འཁྱུད་བྱས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པར། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ 
སྙོན་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པར་ 
ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚེ་བར་ཡང་འགྱུར། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དཔེ་འཁྱུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 18 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་དང་པོར་ཉན་ཐོས། དེ་རྗེས་རང་རྒྱལ། དེ་རྗེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི་ཚེ་ཚོང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ངལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བར་བར་དུ་སྤྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་གསུམ་སྤྲུལ་ནས་མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། འཇུག་པ་ལས། དྲེ་ཕིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ངལ་བ་ཉེར་ 
སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །བྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་ 
གྲུབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ།ཁོ་ 
ནས་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་མི་ནུས། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡུན་རིང་མོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆང་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དེ་ 
སངས་པ་ན་རང་གི་བྱ་བ་ལ་རྣལ་དུ་གཟུགས་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་ 
སྒྱས་བུ་ྱོས་པ་ནི། །མྨོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་དེ་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 19 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཤེས་བྱ་བ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པས་མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲའི་མདོ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ནི་དང་པོ་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དུ་ 
རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་པོར་སངས་མི་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞར་ལ་འཁོར་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ 
པོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ངེས་ལྟ་ཞོག འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་དུའང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱ་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱ་རུང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ 
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཤར་མ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ཏེ། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལསྐ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ།་ །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་ 
སྐྱེ་རུང་ཡིན་ན། རང་འབྲས་ནས་མླུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་རུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 20 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཡིན་ན། སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ལུང་རིགས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་ 
ན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་བས།ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ན། རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ 
ནི། བང་མཛོད་ནང་གི་ནས་རྡོག་སྐམ་ཡར་བ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ 
ཚང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་ནས་མྐུག་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཞིག་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དང་འཕྲད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དགེ་བའི་ 
བཤེས་མཉེན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་དུ་འཇུག།ཁ་མའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 21 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


རྒྱ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ 
ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བཞད་གད་དོ། །རོང་ཊིཀ་པ་ན་ 
རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཡང་སངས་རྒྱས་ངེས་མིན་ཟེར་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱ་བར་འཇལ་བའི་དཔྱད་ཤེས་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དཔྱད་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དཔྱད་ཤེས་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེས་དུ་ 
བ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 22 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་སར་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་དུས་སྐདཅིག་ 
གཉིས་པར་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྲོང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྲོང་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་དེ་ཤེས་མཁན་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐབས་དེ་ཤེས་མཁན་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་མཁན་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྤོང་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྟོན་མཁན་ཡོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུས་ཀུན་ 
དོན་དུ་གཉེར་མཁན་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྲོང་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ 
ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡོད་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱར། ཆགས་སོགས་ཉོནམོངས་ཀྱིརབདེན་ཛན་གིགཉེན་པོབེནམེད་རྟོགསཔའི་ཤས་རབབསྒོམས་པ་ 
ལསསྤོངནུས་པའིཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡིནི། །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་མཁན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་མཁན་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 23 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྟོན་མཁན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོནས་དེ་སྤོང་བྱད་གྱི་ 
ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་མི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཡང་དུས་རེ་ཤིག་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྐྱེན་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུར་སྐད་ཅིག་བར་ 
སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་ 
འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་སྔར་སྲངས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་ཡང་སྤོང་བ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པ་ལྭ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པར་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ 
སློང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། །འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དེས་བཤད་ནན་ཉན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ 


ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་རོང་ཊིཀ་པ་དག །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པར་འདོད་པ་ 


ནི། རང་གིས་ཚད་མརཁས་ལེན་པའི་རིགས་གཏེར་ལས། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མེས་ 
བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མངོན། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་ 
མངོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཅིག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ན། སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོན། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 24 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཅན་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཅན་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལྷག་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་མེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས། འགའ་ཞིག་ལུས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་སངས་མི་རྒྱ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་མཐར་གཅིག་ 
ལུས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ 
ཐལ། མཐར་གཅིག་ལུས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་མཐར་གཅིག་ལུས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ངེས་པྱ་བང་སེམས་འཕགས་པས་བསྐོར་བ་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་འཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱུན་འཆད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས། བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་དང་གཉིས་ལས། སྔ་མ་རྒྱུན་འཆད་པ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱི་མ་རྒྱུན་འཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཐད་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་ 
ལས། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཐད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 25 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འཁོར་བ་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ཐད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འཕེལ་བ་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཟད་ 
མཐའ་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟང་སྤྱོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་དང་འཕྲད་པ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན། ཤིན་ 
ཏུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྒོམས་བྱུང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་སྟེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཡིན་ལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེརན། ལུགས་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གང་གིས་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས། བསགས་ཚུལ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག །མ་དགས་བདུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 26 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག དགཔས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་ 


རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
འཇུག་དགོས་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། ཐེགས་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ། ཐེགས་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་པ་རྣམས་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང། སྐྱེས་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་གཞིའི་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ 
པར། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་མྱོང་བ]ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་པ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ 
བསྒོམས་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་ 
མཉམ། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས། དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཐེག་དམན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 27 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། ཉན་རང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་རིགས་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབད་པས། ཚེ་གསུམ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས། དྲག་བཅོམ་པ་ 
དེས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་མི་དགོས་པར་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་གྲུབ་སྟེ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་ 
བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་བུལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཐོབ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


- ¬ ༡ཁྒ་ 


སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་དམན་ཚོགས་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ལ་ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེན་པོས་སྲོང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 28 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་རིགས་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ 
ཤར། །གསུང་རབ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་རབ་བྱེ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ངེས་ཕྱུང་ཞིང་། །བློ་ལྡན་བུང་བའི་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི་ནི། རྩ་ 
བར། རང་བཞིན་དང་ནི། ཞེས་པར། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་སྐབས་སུ་དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར'ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དྱེ་རྒས་པར་འཆད་པར་ 
གཞུང་འདི་བྱུང། 

གཉིས་པ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྤོང་བར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་ 
མི་ནུས། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་དེས། དེ་ལྟར་དུ་བསྒྱར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཏད་ 
ནས་མི་སྦོང་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་འཆད་པར། ཞུགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 29 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 

མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱུང་། སྒྲུབ་ཆོས་དེ་འཆད་པར། རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་ 

མོངས་མཐའ་དག་ཆེད་དུ་གཏདནས་མི་སྤོང་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ། བྱང་ 


འའ 2. 


སེམས་ཀྱི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ 


གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྤོང་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ལྟར་མི་སྦོང་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་སྤོང་སྟེ། དེས་དེ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ 
སྦོང་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་མི་སྤོང་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲས་སྟོང་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒྲུན་པར་མཛད་ནས་མངའ་འབངས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་གཙང་བའི་ལུད་དེ། ངོ་བོ་ 
མི་གཙང་བ་ཡིན་ཡང་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་ལ་ 
ཕན། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། འདོདཔ་དང་སྲེད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་ 


ལལ 


དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 30 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་གཏདནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་རྣམས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་ 
གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། དེར་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བནི་མ་ཡིན་པས། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས། རང་ 
རྒྱདཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
སྐྱེབ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དེ་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དེ་ངེས་པར་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ནུས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མ་རིག་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ 
ནུས་ཤིང་། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ནུས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ལེན་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཀྱང་འབད་པས་བསྒྲུབ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་ཀྱི། ངམ་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 31 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང།ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་སྤངས་པས་ 


ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔརམ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་ 
འཕོོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དེ་གཉིས་ལུས་ 
རྟེན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་འཆི་འཕོ་བྱེད་དགོས་སུ་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གང་ 
ཞིག །དེ་ངེས་པར་འདོར་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དའི་ྒྱུདཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དེས་འཕངས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག སྐབས་འདིར་ཉོན་མོངས་དེ། ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སོ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ཉོན་མོངས་ངེས་པར་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་བརྒྱད་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་དཔྱོང ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་དགནི་ལམཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 32 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
པས། དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


> སས 


དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅན་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་མྲ་བལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་རྒྱུའིཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་འདིར་ 
བསྟན་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྤོང་བར། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མ་སྤང་བར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་ 
བསྟན་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་དངོས་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལམ་གྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་རྒྱུའི་ 
ཉོན་མོངས་དེ། ཉོན་མོངས་དངོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སློབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཟག་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྲོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་རང་ 
རྒྱདཀྱ་ད་འདྲའི་ཉོན་མོངས་དེ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་ཉིད་གཅིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 33 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
པུའི་ཕྱིར་དུ་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐེག་པ་དམན་ཞིང་། རྟོགས་པ་བུལ་བ་སྟེ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་ལས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
ལས། མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། འདིར་བསྟནཉོན་མོངསཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིནནོ། །ད་འདདསྲེདཀྱི་ 
ཟག་པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་སྲེད་པའི་ཐག་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔར་མ་ 
སོང་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྤངས་ 


2 > 


པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འཆི་བ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 


ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་སྤོང་ 
ནི། ཁ་ཅིག་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་མི་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ཁལས། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུས་རྟེན་དེ་དོར་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བྱེད་པ་མེད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལས་ན། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། ཇི་ལྟར་ 


༨ 


ན་འདིའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 34 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ན། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བསྒོམ་བྱ་ལམ་ཤེས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་ 
པར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ནེས་པ་ནས། མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟེགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པར། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 

གཉིས་པནི། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ 


ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འདི་ཤེས་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་དག་གི་རྣམ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གྲོགས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་བདེན་གྲུབ་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
གོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཆོས་དེ་འཆད་པར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་དེ་འཆད་པར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོནས་ནི། །ཞེས་གསུངས། 

མཐའ་དཔྱདཔ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཟིན་བྱའམ། བསྒོམ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ 
དམན་ལམ་སྔརམ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་པ་དེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 35 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ལས། འདིར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 


རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོན་རེ། དེའི་རྒྱདཀྱིམི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལམ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟེ་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འོན། གཞི་ 
ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། ལམ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན་ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་བྱར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་པར་བྱས་ནས། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་མིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 36 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
བསྟན། སྐབས་འདིར་དེ་ལ་གྲོགས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། རྣམ་བཤདལས། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། སྒྲས་སྟོན་པའི་ཚེ་འདིར་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གསུམ་པར་ཤེས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་གསུམ་པར་ནི་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་མཐོང་གིས་ 
བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གྱི་བུང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ 
བྱེད། སྒོམ་ལམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་མི་བསྒོམ་པར་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་འདིར་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་ 
དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱི། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་གཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་དེ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 37 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཆར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། སྟོང་། བདག་ 
མེད། རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་། རྐྱེན། རབ་སྐྱེ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་ 
འབྱུང་། ལམ། སྒྲུབ་པ། རིག་པ། ངེས་འབྱིན་རྣམས་ཡིན་ནོ།། །།ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལམ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཡང་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 38 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐྱེན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དེའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དེ་དང་། དེའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟ་བུ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་མི་ཤེས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འོ་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིག་མ་རིག་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲིག་གོ །ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ 
བར། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 39 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཟིན་དགོས་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །བཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ 
མ་བསལ་བ། མཐོང་བཞི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིརན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོནས་བཤད། འགོག་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་པ། གཡོ་བ། འཇིག་པ་གསུམ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། གཞན་བཞི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་། འཇིག་པ་གཉིས་རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས། གཞན་ཚཱ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་ 
ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བདུན་བདུན། འགོག་བདེན་གྱི་བདུན། ལམ་བདེན་ལ་ 
བཞི་སྟེ་སོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
གཞི་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། ཇི་ལྟར་ན་ནི་དེའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་འཆད་པར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ནས། མཐྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། ། 


ཟ་ལ 


ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 40 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔརམ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་ 
ན། མི་འཐདཔར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ 
མཆོག་རེ་རེས་དབྱེ་བ་བཞི། ཡང་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་དེ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། ཡང་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། 

རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ་སྲར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གང་ལས་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། ཇི་ལྟར་ན་འདིའི་སྐབས་ 
སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
དང་། དེ་རྟེན་གང་ལ་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཕྱི་མ་དེ་འཆད་པར་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། ཆོས་སྟོན་ཚུལ། ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་བྱུང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་རང་བྱུང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ལུས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 41 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གང་ 
གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲ་བཅས་ཀྱིས་བསྟན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་འབྲུགས་དོགས་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གོམས་པ་བསྲིང་མིནུས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྒྲ་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲ་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་རང་གི་འཁོར་ཉུང་ངུ་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་དེ་ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཆུང་ངུ་དང་། རང་གི་འཁོར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་ 
དེ། ཚོགས་སྤྱོད་འབྲིང་དང་། རང་གི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་ 
དེ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་ 
གྱཉནཐོསགཉིས་ཡོད་པའིཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེཤེསཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། ཆཆཏྲགས་ 
གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་དགོས། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། མངནའྲབས་ 
ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན། རང་ལམ་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན། རང་ལམ་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 42 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་གང་ལས་འཕྲོས་ནས། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། རང་རྒྱལ་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་རྟེན་གང་ལ་འཇོག་པའི་གང་ཐག་རང་རྒྱལ་དེ་བཤད་ 
ནས། བཞག་བྱ་ལམ་ཤེས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། དེས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དེ་དང་། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། ཡང་འབྲས་བུ་ལམཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ 
ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཐོབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་གང་ 
ལས་འཕྲོས་ན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་བཤད་ན། དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་འཆད་པར་གཞུང་འདི་བྱུང་། སྦྱོར་བ་ནི། དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་གཉིས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ནགིདནམངོནཏོགསད་འི་རངེསའབྱེདཆམཐནགྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སྔར་ལྟ་ཞས་པར་བྱའོ། ། 

བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕྲོས། སྦྱོར་བ། མཐའ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 43 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
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དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི་ནི། གཟུང་ངོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
པར། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་བསྟན་པ་ 
ལ། ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། རྒྱས་པར་འཆད་པར། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག །ཅེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 

གཉིསཔནི། ཚེརའི་ིགཉསཀི་ཕནཡནཆེནཔོ་དངབཅས་པ་སྟེལནཔའིསྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བདེན་དང་བདེན་ལ། ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་བཞི་ 
དང་། རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཞེས་བྱུང་། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱུང་། སྐབས་གང་དུ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་བཤད་ 
པའིཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ལམ་ཤེས་ཉིདལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག །འགྲོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 44 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
བ་རིགས་དྲུག་ཀའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཅེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
སྙོབས་ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྩངས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་བས་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཁམས་གོང་མའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལྷ་ 
རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 


བགེགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནས་དེའི་བརྡ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་དོན་ཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པས། བགེགས་དང་ང་ 
རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་ལུས་རྟེན་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་ 
མའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་ 
རབ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་གང་དག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་རྟེན་ལ་མཐོང་སྤང་གི་རྡུལ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་སྲང་གི་དྲི་མ་གཉེན་པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 45 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་། མཐོང་ 
སྤང་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རྡུལ་མེད་ཅེས་བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣལ་གྲོལ་ལམ་དེས་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
དང་། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་དབང་གིས་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་གཉིས་ལུས་རྟེན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། ཁམས་གོང་གི་ 
ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མཛོད་ལས། གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་མི་ནུས་ཤིང་། དེའི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 46 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དེ།ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུས་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་ 
པས་ཀྱང་དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་དེ་དགན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མ་རྟོགས་ན་གང་ན་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མཐོང་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་དྲངས་མཚམས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ནུས་ 
ྱིའཁོར་བ་ལ་དམགས་པའི་སྐྱཤས་སྐྱེདཀའ་བས་འདོདཔལ་ལྟས་དེ་ཁམསགོངགི་ལུས་རྟནལཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དཀའ་ཚིག་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
ཡང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་བཟོད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། དྲོད་རྩེ་གཉིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ 
ལུས་རྟནལདངཔོ་ེགཉིས་གསར་སྐ་ཡདཔའི་ཕྱིར།དེལ་ཐག་ཆེནམཐོང་ལམ་གསར་སྐེ་ཡོདཔའི་ཕྱར 
ནྭ་རུ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་དེཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་མཆོག་གཉིས་སྐྱེ་སླ་བའི་རྟེན 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 47 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
མ་ཡནཞིང་། དྲོད་རྩེ་གཉསསྐྱེས་བཡད་ཅེསཔའི་དོན་ནོ། །དེ་ལའོན་རྣམ་བཤདལས། གོང་མའི་རྟེན 


ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྐྱོ་བཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 


ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བས་ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡང་མེད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ 
བརྒྱད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ 
གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས།ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 48 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རང་གི་དོན་དུ་འདི་ 
འདྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཀ་གནས་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། བརསྒོམས་བྱུང་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སེམས་ 
རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེའི་སེམས་ 
རྟེན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པ།ཁོ་་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ 
དང་། བསམ་གཏན་བྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་དང་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སེམས་རྟེན་ལ་ 


བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 49 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


སྙམ་མོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་ 
དང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སེམས་ཏྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཟག་མེད་ས་དགུ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་གཉིས་ཀ་མེདཔ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེའི་འགལ་འདུ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གང་ཡང་འདོད་ 
པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི། ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་ 
འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མེད། འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་ 


= 


སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་བྲང་ཆུབ་ 
གའ །ས་རྟན་བྲས་པ་ལ་བརྟན་ནས་བུང་ །ཆན་མཐང་ལམ་གྱ་ང་ འགྱ བྱང་ཆུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 50 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཐལ། དང་པོ་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀས་སེམས་ཏྟེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 
རྟེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དེར་གྱུར་པའི་ས་དགུ་ཀ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
མེད། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་དབང་གིས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་སེམས་ཏྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏཏ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་མངོན་ 
ཤེས་རྣམས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བཅུ་ 
པར་ས་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ས་ 
གསུམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ལྷག་ཟིན་མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་ས་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་ 


སུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱང་པར་མཉམ་བཞག་གི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 51 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཙམ་པོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཀའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་བདེན་བཞི་ 
བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ། དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་དུ། བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ 
+ མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ལ། རང་གི རྒྱུར་གྱུར་པའི ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ 


ཟུ ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོང་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 52 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


གནས་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེས་དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་བདེན་བཞི་བདེན་མེད་ལ་རྩེ་ གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞེས་སོགས། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་བཞི་ 
བདེན་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདདམི་རིགསཏེ། ཆོས་ཅནདེཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྲབ་སྟེ། སྐབསའདིརདངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་དེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཕྱི་མ་དེ་ 
†༈ ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་། འདའ་བྱའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐུན་མོང་བའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 


ྒྱདཀྱི་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐུན་མོང་བའི་དེ་དང་། དེའི་རྒྱདཀྱི 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 53 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་གང་ཞིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ཐ་སྙད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
གསུངས་ཟེར། ཁཅིག དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་ཐུང་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག མཐོང་སྤང་རྣམས་ལོགས་ཞུགས་ཀྱི་སྒོས་འཇོག་ཅིང་ 


མཐོང་སྤང་རྣམས་གཅིག་ཆར་སྤོང་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རིམ་ཅན།ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་མཐོང་སྤང་རྣམས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྲོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཤེས་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེ། ཁམས་གོང་གི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྗེས་ཤེས་དེ་ལས་དངོས་ 
སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དེ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དེ་ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ 


དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དེ་འདོད་ 


པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 54 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
དེ་ལས་དངོས་སྲུ་གོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དེ་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་དང་། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དེ་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 


ལམ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ 


ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ 
བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་བཞག་པ་གང་ཞིག །བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་རང་གི་མཐོང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་འཐད་ཀྱང། སྔང་བྱ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེས་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དེས་རྗེས་བཟོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དེ་ཁམས་ 
གསུམ་ཀའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྲང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དེ་ལས་དངོས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དེས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་བཟོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རིགས་འདྲ་ཞིང་། བརྒྱད་པོ་དེས་གཟུང་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ 
དེས་འཛིན་པར་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་བཏས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 55 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ལུགས་དེ་ལྟར་འཐད་ད། རྗས་བཟད་རྗེསཤེསབརྒྱདཔ་དསྤངབུགང་གི ཡང་དངོས་གཉེན་བར་ཆདམེད་ 
ལམ་མ་ཡིན། སྤང་བྱ་གང་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྗེས་བཟོདརྗེས་ཤེས་གཉིས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མ་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་པ་ན་རེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་འདོད་པ་ 


ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་པ་ན་རེ། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རྣམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་བཟོད་རྣམས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། རྗེས་ཤེས་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི།། 
ཞེས་དང་། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམས་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཤེས་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་རྣམས་སྤེལ་མ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ 
རང་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རྣམས་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོས་གཟུང་བ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས། ཕྱི་མས་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


ོག-༩༽-¬ 


ལ་ཁ་ཅིག །རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རྣམས་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 56 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ 
གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞལ་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཀུན་བཏུས་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱཅ་བཞི་པ་ལམ་ཆོས་ 
ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅུ་བཞི་པ་ལམ་ཆོས་ཤེས་དེ།ཁམས་གསུམ་ཀའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལས་དངོས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་དེ།ཁམས་གསུམ་ཀའི་ལམ་མཐོང་སྤང་ལས་དངོས་སུ་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པས་མཐོང་སྤང་ཉེན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རང་གི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པ་ཤེས་བཟོད་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐད་ 
བསྡོམས་ཐོབ་པ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཚང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་གཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ 
ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཅིག །བཅུ་བཞི་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 57 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
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ལམ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
ཡ་མཐའ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཞུང་མ་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏུས་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཡང་། སྲང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པར་རང་རྒྱུད་པ་ཡན་ཆད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཟོད་ 
བཤད་པའི་འོག་ཏུ་རྗེས་བཟོད་དེ་བཤད་པ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པའི་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པའི་བཅོ་ 
ལྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཡང་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བདེན་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲས་བུའི་མངོན་ 
རྟོགས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག།ཁོན་ཡིན་ཏེ། བློ་གཅིག་གིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་གསར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་གཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་བདེན་བཞི་བསྒོམས་པའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་བཞི་ 


ལ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 58 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ྐད་ཅིགམའི་གོ་དོན་ ཡོད་དེ ཟློགཅིག་གེས་བདན་བཞའི་ཆོས་ཉིདམངོོ་སམདུ་མཐོངོབ་དའི་ཆོ་ 
ན། བདེན་བཞི་ལ་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཞག ཡང་ 
བློ་གཅིགཔོདེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་ཏྟོག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དུ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་བཞག སྔ་མ་ལ་བྱ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཕྱི་མ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཞུགས་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་རྟོག་བརྒྱད་སེལ་བའི་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་བློ་གཅིག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་འཐད་དེ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དགག་པར་བྱ་བའི་བཞེད་པ་འདི་རྒྱ་གར་ 
བ་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ལ་ 
འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ 
བདེན་བཞི་ལྭ་བྱ་བ་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གཅིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་ 
བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་ལས་དངོས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 59 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 


=3.༄> 


ཀྱི་དུས་དེར་མཐོང་སྤང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 


པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞི་ཅིག་ 
ཅར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ན་འགོག་བདེན་ལ་ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་གཅིག་གི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་ 
དུུ་བྲས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་གཉིས་འཇུག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྡུག་བདེན་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་བྱས་ཟིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འགོག་པ་ 
མངནདུ་བྱེདགྱརགྱི་དོནཡིན་པའི་ཕྱར།དེལྟར་ཡང་རྣམ་བཤདལས། འོན་ཏེ་འགོག་པ་མངན་དུབེ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གསུངས། འོ་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་སྤངས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་སྔ་མ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲས་བུའི མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་བློ་གཅིག་པོ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་རྟོག་མི་འདྲ་བ་རིམ་བཞིན་དུ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱི་མ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ 
བདེདོན་མེདཔར་ཐལ། བློ་གཅིགཔ་དསབདེན་བཞི་ལབྱབ་མིའདྲབབཞིགཅིག་ཅར་དུ་བེདཔའི་ཆ་ནས 
སྔ་མ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་གཅིག་པོ་དེས་བདེན་བཞི་ལ་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ 
པྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་འགོག་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 60 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


མངོན་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤདལས། སཱ་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་དབྱེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག །ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲབས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེས་བདེན་བཞིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞག་པ་གང་ཞིག ཡེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ 
སྤང་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་སྲང་གི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆ་ནས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།་ སྡུག་བདེན་གྱི་ 
ཆོས་ཉདམངོན་སུམ་དུཉོགསཔ་དེའི་ཚན་བདེན་བཞིའ་ཆས་ཉིད་གཞན་མ་མཐོང་བའིཆ་ཅིཞགཡདདེམེད 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་དང་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ། 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
མཐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། ལུགས་འདིར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པ་གང་ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན་ 


ཐལ་བ་དེ་འཕེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 61 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཐལ། ལུགས་འདིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞིག སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱོན་འཕེན་ཚུལ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་པོར་སྐྱེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་མ་ཐད། བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་གོ་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཞེས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ལམ་ལེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྣམས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག །ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་ 
དེ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 62 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ 
ཆོས་ཅན་དྲུ་བས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐོང་སྤང་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
སྔ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་། མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་ཡོན་ཏན་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ན་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཡང་། སྒྲ་ལ་ 
རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པས་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་གཉིས།ཁ་ 
དོག་དཀར་བ་སོགས་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་སྐྱེ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། ། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་དེལ་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ 
ྡགཆའི་སྒནས་བཟདཔབརྒྱདད་འཇག རྣམ་གྲལ་ལམད་ཉིདལྡག་ཆའིསྒོནས་ཤས་པབརྒྱདདུ་འཇོག 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 63 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དུ་བཞག དེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 
གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དུ་བཞག ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དུ་ 
བཞག ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དུ་བཞག་པ་གང་ཞིག དེས་འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ 
ཀའི་མཐོང་སྲང་གི་ས་བོན་སྤོང་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ།ཐེགཆན་གྱིམཐོང་ལམརྣམ་གྲལ་ལམདེསསྡགབདེན་གིཆསཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་སྤང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སུ་བཞག སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཆ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་གང་ཞིག དེས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཆ་གང་ལས་གོམས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་ 
སེལ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག ཚད་མ་ཡིནགྱི་ཞེསཔའི་སྐབསཀྱ་ཚདམདེཤེས་བཟོད་སྐདཅག་མ་བཅ་དྲུགལབེད་འི་ཕྱིར།དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་བཟོད་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


= 


ལམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད་དུ་བཞག ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དུ་བཞག འགོག་པ་ 
ཆོས་བཟོད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དུ་བཞག ལམ་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 


' ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 64 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ལས། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་ཤེས་བཞིའི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་རྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སུ་བཞག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེས་བཟོད་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེས་བཟོད་བཞི་པོ་དེས་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཞག རྗེས་ཤེས་བཞི་པོ་དེས་ 
རང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་གང་ཞིག རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ 
བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འོ་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མི་ 


༨ ~ 


འདོད་པ་འཕངས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཡེཤེས་དེ་གང་ལ་རིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དགག་བྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 65 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་ 
དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 


དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། བདེན་པར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཀྱང་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་བྱར་འཕེན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། བློ་དེས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རྱུ་གུ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོ་ན་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོད་ན་ནི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ལ། དེ་ཡང་རིག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟརན་མླུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 66 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་དགོས་ཏེ། སྒྲ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
བློས་དེ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ 
ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་མེད་དགག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
རིམ་ཅན་དུ་འདྲེན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉི ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིས་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་སྙངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཅུ་པོ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་འདྲེན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བཅུའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་མི་འདྲང་བ་བྱཅ་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
དོན་མཆོག་གི་དོན། །ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ 
སྐབས་འདིའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་འདྲེན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ངེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 67 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ཉིད་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་སྙོངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ལག་རྗེས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇ 
ཆེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་རྣམས་སྐབས་འདིའི་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྔར་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ན་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པ་དེ། སྐབས་ 
འདིའི་ངེས་ཤེས་མི་འདྲང་བ་བྱཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་སྐྱེ་མྱོར་བར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་འདྲེན། དེའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཤེས་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་མཉམ་གཞག་གི་ཚེན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་སྐྱེ་སྱོང་བར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་འདྲེན། དེའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེ་སྐྱེ་མྱོང་བར་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་འདྲེན། དེའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེས་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ 
ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་སྐྱེ་སྱོང་བར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ ས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 68 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
སྔར་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཡུལ་ཅན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཡོད་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས། ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ལ་གཞལ་བླ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་སྣང་ 
ཆ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རྣམས་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་གསུམ་ཀ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་འདྲེན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དེས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་རང་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དང་སྔོན་ 
པོ་གཉིས་ཀ་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་སྔོན་འཛིན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་བྱས་ནས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་གཉིས་ཀ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པརང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་གྱིརེན་བཤདཔ། བརྟེནཔ་མཐང་ལམགྱིརྣམ 
གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་མི། 
འདད་ལྷ། ཁམས་གོངགི་ལུས་ྟནལ་ཐག་ཆེནགྱིམཐོངལམ་གསརདུ་སྐྱེབ་ཡོད། ཁམས་གོང་གི་ལུས་ 
རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 69 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ལམ་སྐྱེ་སླ་བའི་ལུས་རྟེན་མིན་ཞིང་། ཁམས་གོང་གི་ལུས་རྟེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། དམན་ལམ་སྲར་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་ 
རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐད་ཅིག་མ་ 
བྱཅ་དྲུག་གི་དོན། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདེན་པ་མངན་ཏོགས་མཐོང་ལམགྱིམཚནཉིད། ཐེག་ཆནགྱི་བདེནཔ་མདནརྟགསཐགཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པའི་ 
སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཞུང་འདིས་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། དངོས་བསྟན་གྱི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཤུགས་བསྙན་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་བཟོད་ 
བཞི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་བཞིའི་དངོས་ 


གཉེན་ཡིན། ཆོས་ཤེས་བཞི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རེ་རེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 70 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཡིན། རྗེས་ཤེས་བཞི་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ཀའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད། ཆོས་ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། རྗེས་ཤེས་དེས་རྗེས་བཟོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། དེས་ 
གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བརྒྱད་པོ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གང་དུའང་ཁབ་མི་ལེན་ཏེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ར་ཟམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རིམ་ཅན་ 
ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར།ས་ལེན་ནོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བདེན་བཞི་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག །ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ཟེར་བའི་ལུགས་གཅིག་དང་། བྲ་བའི་ 
མངོནརྟོགསསམ་འྲས་བུའིམངནཏོགསཀྱི་སྐདཅག་མ་ཅིག་ཡིན་པརམ་ཟད།སོ་སོང་རྟགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མཐོང་སྤང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་གསུམ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཀོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་རང་ 
ལུགས་མཛད་པ་ཡིན། 

བཞི་པ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་ལ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རང་ལུགས་ནི་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཅན་རང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 71 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཉིད་སྐྱེས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་འདྲེན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ན་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
འདྲེན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་བཟོད་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ 


=- ༨ - 


ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་རང་ཉིད་ཡོད་པར་དྲན་པ། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་དྲན་ 
པ། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་ཆ་གསུམ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔཔའདའབྱ་འདའ་བྱེདཀྱིམཐོངལམ་སྐྱེ་ཚུལན། སྦྱིརད་གཉིསཅག་ཅར་དུ་སྱེ། མངོན་གྱུར 
དུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ 
དངསསུ་བསྟནཔའི་བདནཔ་མངོནརྟོགསཡིནཔའིཕྱར། དེང་ཐལ། གཞུངའདིསདེཟེགཆེནགྱིམཐོང་ 
ལམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ངོ་བོཉིད་སྐུ་དེ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་འདིས་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདའ་བྱའི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞུང་འདིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། ༡72 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁོན་ 
རེ ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། བྱཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་བཅུ་ 
དྲུག་དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་ཁོ་ 
ནར་སྐྱ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོན་རེ། དེ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཅུ་དྲུག་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ 
ཆའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་ཐལ། རྗེས་བཟོད་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྗེས་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་ཤེས་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཤེས་བཞི་ནམས་གཟུངབཆོས་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལོགཆའིསྒོནས་འཇོག རྗེ་ཤེས་བཞི་རྣམས་ 
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རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 73 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ལུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའང་། ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྣམས་གཟུང་བ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག །རྡེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རྣམས་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་མ་རྟོགས། གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་རྣམ་བཤདལས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཟིགས་ 
ངོར་ཆོས་ཉན་དེ་སྣང་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངམ་གཉིས་སུ་སྣང། དང་པོ་ལྟརན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་བདེན་སྟོང་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ངོར་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་དགོས་པས་མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱ་ 
འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མེད། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་སྤྲོས་བྲལ་ 
དང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 74 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


ན། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱེད་ 
མཐོང་ལམ་དེས་མི་རྟགས་སོགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྲར་མ་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་གཟུགས་རྫུན་ 
པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མི་རྟག་སོགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེས་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་གཟུགས་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེས་གཟུགས་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྔར་ 
སྐྱེ། དེའི་རྗེས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དམན་ལམ་སྔརམ་སོང་གི་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་བྱངྗི་སྙེད་ཡོདཔ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་དགོས་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤོང་། དེའི་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་སྲོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྐྱེ་ཟེར་ན། འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གསར་རྟོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་པནི་མི་རྟག་སོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 75 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
བཅུ་དྲུག ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩོད་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ 
ཅག་ཅརད་སྐེ་ན།བླ་གཅིག་ཉིདཀྱིས་བདེནགཉིས་མངོནསུམ་དུ་རགསཔའི་ཉསཔ་དེའཇུགཔ་དེམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱིས། དེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ 
རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་བློ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཡང་། མངོན་གྱུར་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་འདའ་ 
བྱེད་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་སྤོང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ 
ལམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེབའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་དེའ་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ 
མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟེརན། ཕྱིམ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དང་པོར་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མདོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ དེའི་རྗེས་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མདོན་གྱུར་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 76 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
གཉིས་མདོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་སོགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་ 
ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ། འདའ་བྱ་འདའ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་ 
ུསེ་བའི་ཕིརནམཁྱབ་ཏེ། དེགཉིསཆོས་མཆོག་གིཡེཤེས་ལས་དངོསསུ་ས་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉསདེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོན་རེ། ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཆོས་མཆོག་ཐམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་མཆོག་ཐ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དངོས་སྭ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱདབྱདཀྱིརྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མེད་ཅིང་། དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 77 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་མ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ 
བར་ཐལ། དེ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་པའི་འབྲས་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ 
ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་འབྲས་ 
སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་ 
འཕྲོས། ཇི་ལྟརན་དེའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེའི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ 
ལ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དེའི་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གདུལ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་ཡིད་གཞོལ་བའི་སྤོ་བ་སྐྱེ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 78 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
བཞི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གཅིག །བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ 
གཅིག་དང་བཅས་པ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱདཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དེ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཞི་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ 
ཡོད། ལམ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་བུག་གིཡོནཏན་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅ་ཤྱི་རྒྱུདཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར།། 

༈ རང་ལུགས་གཞག་པར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེར་ན་སྔར་ལྟར་དྲུག་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ནི། མ་མཐའ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། ཁོ་ 
ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེའི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 79 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ 
ན། རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་དེ་ 
ལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ 
ཚུལ་གཅིག་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྫོགས་བྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་དང་ 
བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་སྦྱོར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་། བུར་ 
ཤིང་དངོས་ཀྱི་རོ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
མཐྱེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ 
སྙབསཀིས་ཐབཔའི་ཕནཡན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོདན། ཐེག་ཆན་གྱ་སྒམལམགྱ་གནས་སྐབསཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་འདོད་། སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །། 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གང་ལས་ 


འཕྲོས་པའི་གཞི་ནི། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ནེས་པར། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 80 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེའི་བྱེད་པའམ་དེའི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ཕན་ཡོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། འདི་ཡང་བསྡུ་ན་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 


ལས། དང་པོ་དེ་འཆད་པར། མོས་པ་རང་གི་དོན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་ 


དོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ཡང་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པར། མོས་པ་རང་གི་དོན་ 
དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་འཆད་པར། མོས་པ་ཞེས་གསུངས། གཏན་ཚིགས་འཆད་པར། 
རང་གི་དོན་དང་ནི། རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་ཆོས་དེ་འཆད་ 
པར། རྣམ་གསུམ་ཤས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱར། ཟེག་ཆནགྱ་མོས་པ་སྒོམལམ་གསུམ་པདེ་ཡང་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོནས་སོ་སོར་དབྱེན་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སོ་སོར་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་འཆད་པར། དེ་ཡང་ནི་ཞེས་ 
གསུངས། གཏན་ཚིགས་འཆད་པར། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་ཆོས་དེ་ 
འཆདཔར། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དགུ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉིང་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། དེས་གཞན་གཉིས་ལའའང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡིས་ཉེར་ 


བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཆུར་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 81 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ན། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཞེས་ 
པའི་བཅས་རྒྱུའི་ཟག་པ་དེ་སྤང་བྱའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་བྱེད་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་སྤང་བྱར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་བཅས་རྒྱུའི་ཐག་པ་དེ་སྤང་བྱའི་ཟག་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱས་བསྡུས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཞེས་པའི་བཅས་རྒྱུའི་ 
ཟག་པ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤང་བྱའི་ཟག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག 
།སྒོམ་སྤང་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་འཕགས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབདནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཡང་མེད། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ནས་ 
འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། སྒོམ་སྤང་འབད་པས་བསྐྱེད་པའི་འཕགས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང དེདེལབྱེདཔ་མི་འཐད་པརཐལ། དེ་ལྟར་བྱེདཔའ་ཤེསབྱེདདུ།མངོནཔ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཟག་བཅས་ལ་སྲང་བྱས་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགོད་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 82 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


གསུངས། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་ 
བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུམ་རང་གི་དོན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱིརང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ།ཁོ།བོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཁོ་ 
ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད།དེ་ལ་དབྱེན་གསུམཡོད་དེ། ཐེག་ཆནགྱི་རང་དོནམོསཔ་སྒོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་ 
པར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མོས་ཡུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
ཕྱིན་གསུམ།ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་རྩ་བར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་མོས་པའི་ཡུལ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་ 


སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་ཚུལ་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 83 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
དེ། བསྟོད་པ་སྐོར་དགུ་བཀུར་བ་སྐོར་དགུ་དང་བསྔགས་པ་སྐོར་དགུ་དང་བཅས་པའི་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་ཚན་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། བསྟོད་པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ། བཀུར་བསྔགས་གཉིས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
གསུམ་དང་བཅས་དགུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་འདིར་སྔར་བཞིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ 


ལ་ 2 བྷ 'ཀྱི་ 


༤ ཅའ 52: -,.. 2:55 :2:52 ངི རར རར ཡོ 
ནི། འདིའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས 


ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་མི་ཆོག་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་ 
པར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ།ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་རང་གི་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དེ་འཆད་པར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་གསུངས། གསལ་བ་དེ་འཆད་པར། ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས། གཏན་ཚིགས་དེ་འཆད་པར། དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐིན་བྱེད་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བསྔོ་བའི་རང་བཞིན་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། རང་གི་དགེ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 84 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག །བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག །རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག །འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག །བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། བསོདནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྔོ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་བསྔོ་བྱ་རྫས་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། བརྔོ་བ་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེནི་ 
དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གི་དགེ་རྩ་ངན། རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་བཟང་སྙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས། གསུམཔ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ངན། སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཟང་སྙམ་དུ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཐབས་ 
བཅས་ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར། མཚན་མ་ 
མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་དེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 85 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 


རྩ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། བསྔོ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་འདོད་ན། སེམས་བྱུང་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་གཉིས་འགལ་ཐེར་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། སྨོན་ལམ་ཡིན་ན། བསྔོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བསྔོ་བ་ཡིན་ན་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྔོ་བ་ལ་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་གང་ཞིག སྨོན་ལམ་ 
ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གང་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ན་ 
སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བྱུང་སྨོན་ལམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། བསྔོ་བྱའི་ 
རྫས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གང་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ན་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན། སེམས་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་བསྟན། འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་བསྔོ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གི་སྙོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 86 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
བཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟིན་བྱེད་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྔོ་བའི་ 
རང་བཞིན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 

༈ ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྔར་ 
ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ན། འདིའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཐབས་ཤེས།ྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། འོན་ 
དེམྭགིསཆོག་གམཞེན།མི་ཆོག་སྟེ། བང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཐབས་ཤེས་ཁྱདཔརཅནགྱིསཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཅས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིན་པར་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཐབས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྡེས་སུ་ཡི་རང་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་སེམས་བྱུང་ 
གིས་ཁྱབ། ཅིགཤོས་དེར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 87 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
པོཐག་ཆནྲ་ིརིས་ལམནྷ་ཏོགས། རྗསསུཡརང་སྒོམལམ་གྱིམཚནཉིད། དེལ་དབྱེན་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས། གཉིས་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་སུ་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ 


མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ཇི་ལྟརཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས།: དངཔོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པར། དེ་ 
ིོོ་ཉིདམཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞུང་དོནལ་ཐེགཆེན་གྱིསྲབཔ་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆདཔར། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འབྲས་བུ་མཆོག་ 
སངསརྒྱས་ཉིད་ཐབ་པར་བྱེདཔཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། མ་ཟིན་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 88 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གཏོད་བ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གཏོད་བར་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ 
དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་དང་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
དག་སྙམ་ལམ་དངསྲབ་ྒོམ་ལམ་གཉིསལ། ལྲོགཔའིསྒོནསཕྱེབམ་གཏོགས་ཡིན་ཁྱབམཉམ་ཡིན་ 
ན།། 


འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་འཕྲོས་ 
དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་ 
སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་དག་པའི་དག་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲི་མ་དེས་དག་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། འབྲས་བུ་ 
དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 89 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
བྱའི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་དྲི་མ་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ 
དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དག་པ་ཐ་དད་དུ་ཚདམས་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། འབྲས་བུ་དག་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ཆོས་ 
ཅན ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྲངས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་ 
སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྲངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་དག་ཡིན་ན་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དང་པོ་ཉིད་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔར་མ་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། མ་མཐའ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ 


ལམ་ནས་ཡ་མཐའ་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་དག་དེལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི། རང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 90 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
རྒྱལ་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི། རྣམ་དགཤིན་ཏུ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཉན་ 
ཐས་གྱིརྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། རང་རྒྱལ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་དང་། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དེ། སྐབས་འདིར་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་མི་འཇོག་སྟེ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སློབ་ 


དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཆོས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སདགུ་ལནིཆན་པོཡི། །ཞསསོགས་ཀྱིསྐབས་སུའཕྲོསཀི་དབངདུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པར། ཇི་ལྟར་ན། འདིའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་ 
དང་ཤིན་ཏུ་བ་དང་བཅས་པྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། རྣམ་དག་དེ་རྣམས་གཉེན་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་རིམ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར། གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་བདེན་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་དགུ་པོ་སྤོང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
འཛིན་ཆནཔའིཆེནཔོལ་ཕརགས་གཉིསསཕེ་བའིརགས་པ་དང།སྒོལ་སྤང་ཉོནམོངསཆནཔའི་ཆེན་པོ 
ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རགས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་། དེ་འདྲའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས། དེ་འྲའི་བདེནའཛིན་ད་ལགཉསས་ཕེབའྲི་མ་དང་། དེ་འདའི་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུཕྱེ་ 
བའི་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་དང་། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་ 
དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ལ་གསུམ་ཕྱེ་བའི་འབྲིང་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་། ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 91 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ནས། ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ 


ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
རགས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྲོང་། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྲ་ 
མོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྲར་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་། ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ 
ཅར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་སྐོར་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་སྲང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པའི་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྤང་ 
གཉེན་དུ་སྦྱོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྲོང་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མིན་པར་ནི། །དེ་སྲོང་བ་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེ་སྲོང་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱིས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེ་སྤོང་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་ 
སྦྱོར་རིགས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་། སྲང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་སྐོར་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔརམ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྲུང་གསུང། 92 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ། 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་སྲང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་དང་། དམན་ལམ་སྔརམ་སོང་གི་ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའི་ 
རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ 


སར =<; 
ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སེགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་ 


གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། བདེན་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རགས་པ་གཉིས་སྤད་གཉེན་དུ་སྦྱོར་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་དགོས། སྤང་བྱ་ཆུང་ 
ངུ་དང་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ཡང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
སྤང་སླ་བས་གཉེན་པོ་ཆུང་དུས་སྤོང་ནུས། སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྤང་དཀའ་བས་ན་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་བཅོ་བླག་མཁན་གྱིས་གོས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ན། གོས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་འདག་སླ་བས་ན་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས། དེའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དེ་འདག་དཀའ་བསན་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ་སྐབས་གཉིས་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་རྫོགས་སོ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 93 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 


གསག གོལ 


༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 


གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ 
ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། འོན་སྐབས་གཉིས་པར་ 
ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་གསུམ་པར་གང་འཆད་ཅེ་ན། གཞི་ཤེས་འཆད་པ་ཡིན། ཞེས་ཁོངས་ 
ནས་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆདཔ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གསུམ་པར་ 
གཞི་ཤེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ།ཁ་ཅིག །སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་གཉིས་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 94 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཁྱོད་ལྟར་ན་གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་ 


འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ 
གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིདལས། རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་གྱི་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས་རྒྱུ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དྲངས་ 
ནས་དེ་སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔར་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་ 
སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྐབས་དང་པོས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་ 
འབྲས་སྐྱབས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་ 
པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱུའི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 95 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ཉམས་ 
སྭུ་བང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་བྱས་པའི་མཚམས་དེར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྱི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་འགལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་མེད་ཟེར་ན། འོན། ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྲོང་གི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམན་ 


ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲེད་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ཞིང་། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་སོགས་གཙོ་བོར་སྲོང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཞི་ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ནི་གསུམ་སྨོས་པའི་ཕྱི་མ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 96 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 


སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། རང་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཤེས་པས་ 
སྲདལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤས་དང་། དེའི་རྒུདཀྱིསྙ་རེ་ཆན་ོ་སྙ་ྗེས་ཞིལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གསུམ་པར་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སཱར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པན་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས། མཚོན་བུའི་ 
དོན་གཞི་ཤེས་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལོག་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནཾ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཐག་གི་རྒྱུདཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུ་རོལ་ཕ་ 
རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 97 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 


ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
ན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཚུལ་རོལ་གྱི་འགྲམ་འཁོར་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་ 
མཐྱེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་རྣམས་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཙོ་བོར་ 
སྒོམ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཐག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 


གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཙོ་བོར་སྦོང་བའི་ཐེག་དམན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་་གྱི་ལམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 98 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཟབ ¬ 


ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
མསཾ། གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའོ། །མཆོན་བྱནི་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞུང་འདིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ 
དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི༨། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མདོ་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་བཤད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དམ། ཡང་ན། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་པོ་ཅི་རིགས་པས་མཚོན་ཏེ། བསྟན་པའི་འཕགས་ 
རྒྱདཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 9༠9༠ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 


གསུམ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་འཆད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་འཆད་པར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 100 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་ནི་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྐབས་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པས་གཞི་ཤེས་བསྟན་པརཿཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བསྟན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། དགོས་པ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་གཉིས་ 
པར་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། སྐབས་གསུམ་པར་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ། ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ 
ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་གཉིས་པར་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས། ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྟན། སྐབས་གསུམ་པར་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཞེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མ་ལུས་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་ 
མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ནེས་པར། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 101 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་བཤད་ནས། ངེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པར་གཞུང་འདི་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉེ་བར་འདོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 


འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དའི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱདཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརན་དོན་དམ་ 
པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གནན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་འདོད་ 
དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཞི་ 
བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 102 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ན་ཡང་མི་གནས། ཕ་ 
རོལ་གྱི་འགྲམ་ན་ཡང་མི་གནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱང་རིང་པོན་ཡང་མི་གནས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། འགྲེལ་བ་ལས། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་དེས་རྩ་བའི་གཞུང་ 
འདིའི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཞིག རྩ་བའི་གཞུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ 
ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 103 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ནདའི་ཕྱར། འདདམིནུས་ཏེ། འབས་ཡུམལརིངབའིགཞིཤེས་ཡན་པའིཕྱར། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
རྒྱུད་ྱི་མཐྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་རིང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པར། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་བན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། གཞི་རྟོགས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་དུ་བསྟན་པར་གོནས་རྩོད་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐར་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 104 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗ་ལྟབུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ 
མཐར་ལྷུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུར་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ 
འཁོར་བ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། སྙིང་བརྩེ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ 


¬ 


བསྒྲུབས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྟག་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱརནས་རྒྱུད་རིང་པོར་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་རྟག་མཐའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་སྲིད་མཐའ་ 
མིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འཁོར་བ་ཡིན། སྲིད་མཐའ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྲིད་མཐའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྲངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ན་སྲིད་ 
མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་མཐའ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། བྲས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་མཐའ་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་བའི་མཐའ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་སྲངས་པའི་སྤངས་པ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 105 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 


རེ། འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྟག་མཐའ་རྟག་མཐའ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
དངྲ་བལ་བའི་དྭབུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མེད་ 
དེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེན་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བཟླས་ 
དྲངས་པའི་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་བའི་མཐའ་ཞེས་པའི་བཟླས་ 
དྲངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ 
ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐར་ལྷུང་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་། ཞི་བར་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སླང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ 
ཐལ་། འཁོར་བ་སྲང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་ལྷུང་བའི་ཚད་དང་། རྱང་ 
འདས་འཐོབ་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་ལམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་དོར་བྱར་བདེན་པརཞེན་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་ལྷུང་བའི་ཚད་དང་། དེས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྤང་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་དང་། ཐར་པ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། དོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 106 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོདདོན་དམལ་ལྟས་པའི་མཐའ་གཉིསཔོ་གར་རུངཡིནཔའི་ཕྱར། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
རིགས་འགྲེ། ཡང་ཁ་ཅིག །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ 
མཐར་གནས་པའི་ཚད་དང་། ཞི་མཐའ་ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐར་གནས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དང་པོ་ལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
མལ་པ་ཡནཔའི་ཕྱིར། འདོདན། དེཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏསྲིདམཐར་ལངབའི་གང་ཐག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་བར། སྙིང་བརྩེ་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེར་དང་པོ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སྔར་ 
བཞིན་འཕེན། གཞན་ཡང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བཅས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ལྷུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་དེ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ 
ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོསཔའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
གནས་པའི་ཚད་རེ་རེ་ནས་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 107 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
རོས སཔ ཨ ཨཡཨ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་ལས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཞི་ 
མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་ནི་མཐར་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ 
དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་གནས་ 
པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། ཞི་མཐའ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཞི་ 
མཐར་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།་ཁོ་ན་རེ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་ཆ་ནས་དེར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། ཁོ་རང་ལ་འོ་མ་བླུགས་པའི་གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། འོ་མའི་བུམ་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འོ་ 
མ་བླུགས་པའི་ཆ་ནསའོ་མའི་བུམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་གཅིག་ཉིད་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅུད་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་སྟོད་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་བུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐར་གནས་ 
པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་བླང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔ་མའི་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚུ་རོལ་འཁོརབའི་མཐའ་ཡན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབལ་ལྟོསཔི་སྲིདི་ 
གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 108 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 


གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཙོ་བོར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་ལྷུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མདམངོན་སུམ་དུ་རྟགསཔའི་ཤས་རབ་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱས་འཁོར་བའིསྱོན་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་འཁོར་བའི་སྒྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁཅིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འགོག་ལམ་གཉིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འདིར་བསྟན་ 


ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་འདིར་བསྟན་འཁོར་བའི་མཐའ་འཁོར་བ་འདིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 109 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
བསྟན་རྟག་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐར་གནས་པའམ་ལྕུང་བའི་ཚད་ཡིན། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 


མཐའ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ། ཕ་རོལ་ཞི་མཐའ་འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ། འདིར་བསྟན་ཆད་ 
མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག །རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་ 
འདས་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐར་གནས་པའམ་ལྷུང་བའི་ཚད་ 
ཡིན། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་སང་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
དང་། ཡང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཞི་མཐའ་ལ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་ཡིན། མཐའ་དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དང་། དེའི་རྒྱདཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆན་་དེཀུན་རྫོབལ་ལྟསཔའི་ཞ་མཐའའགོག་བྱེད་དང། དེའི་ྒྱུད་ཀི་སངཉདམངནསུམདུ་རྟགས 
པའི་ཡ་ཤེ་དེ། དོནདམ་ལ་ྟོསཔའི་སྲད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཡིནཔའི་ཕྱིར 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོན་རེ། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་ལ་སྤང་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར། ཆོསཀྱ་བདན་འཛིནཡིནཔའིཕྱར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིནཡིན་པའི་ཕྱིར། །། 
དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐབས་མ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 110 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
གཞི་ཤེས་བཤད་ནས། ངེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
ཉེ་སྟེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་འབྲས་ཡུམ་ 
ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བུ་ཕྱིམདེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །སྐབས་གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་གཞིར་བཞག་ལ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་ལ་དེ་ཡིནན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
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ལྟར་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོནས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་འཛིན་ཡིན་ན་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་འཛིན་ལ་བདེན་ 
འཛིན་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཟགཆནགང་ཟགགྱ་རུདཀི་གཞི་ཤེསའྲབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
བའི་གཞི་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གསུམ་པོ་དོན་ 
གཅིག འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས།ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་དམན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤས་མི་མཐུན་ཕྱགསཀྱ་གཞི་ཤས་གསུམཔོ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་རྩོདཔ་སྤོངབ་ལཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྟོན་པ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 112 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 

༈ གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ 
མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་པར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས། ངེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། འཇུག་བསྡུ་བ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་ལ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་དེ་འཆད་པར། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ 
ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་བྱུང་། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོབོ། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། འཕྲོས་དོན་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཆད་པར། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་ 
པར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིགཔརནི། །ཞེས་སོགས་རྐངབགཉིས་བྱུང་། གསུམཔའཕྲསདོན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་འཆད་ 
པར། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་ 
པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
འཆད་པར། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་ 
མཐན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེལལྟས་ཏེརངབའིལམཡིནཔའི་ཕྱར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 


ཉའ. 


ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་མི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 113 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དེས་དེ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་གསུམ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཞིང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མགྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་འདུག་པས། འདི་ཁས་ལེན་པ་དང་ 
གོང་དུ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་བདེན་འཛིན་ 
གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས། འགལ་འདུ་འདུག་སྙམ་པས་དཔྱོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་ 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། 


༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའི་ 
མངོན་རྟོགས། ཞེས་པས་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ་། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་སྦྱོར་བཞི། ་ཤེས་བྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 114 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཟིན་བྱ་ 
གཉེནཕོ་ཕགསཀི་གཞི་ཤསདང། ཟིན་བྱེདསྐབསའདིརདངོསསུབསྟན་པའ་སྟོངཉིདརྟོགསཔའིཐེག 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟབག་གི་རྒྱུད་ཀྱི 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་ 
འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཞེས་ 
སོགསཀྱི་དངས་བསྟནགིདེ་ཡད་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིར། འདོདམིནུས་ཏེ།དེའི་དངས་བསྟནགྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྩ་བའི་འབྲུ་སྣོན་མཛད་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 115 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
བཞིན་གཅིག་པར་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་ 
པ་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 


དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆགས་པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ན། མཐོང་སླང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱལ་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
འི་ཕྱིར།འདདམིནུསཏེ།སྒོམསྤངཡནཔའིཕྱར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གྱ་རྒྱུདཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གང་ཞིག གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། བླང་བྱའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། .དང་ 
པོ་ནི། སྦྱོར་དང་དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོརབ་དེ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དེལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཟིན་བྱེདསྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱིསྦྱོར་བ་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཟིན་བྱ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བུའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པར། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་རྣམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 116 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱིསྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟིན་བྱེད་དངོས་བསྟན་ 
ྟོངཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཟིན་བྱ་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ། ཤུགས་བསྟན་ཕལ་པ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བྱཅ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་དང་ཁྱད་པརལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུགས་སོགས་དེ་ 
མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདིའི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 117 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 


ར་ལ་བ 


དོས ོཧོཁོོོོ་ོོོཅོ་བོོོོོཐོ་ོསོའོོ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དེའི་རྒྱུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཁྱད་གཞིའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟགས་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
དང་།སྟོངཉིདམངོན་སུམ་དུ་རྟགསཔི་ཐགཆནྱསྱར་་ཅིགདང་གཉིས་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་ 
འཐོབ་བྱར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་བྱར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྒྱུར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གཞི་ཤེས་དེ་ལམ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལས་བྱ་དཀའ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཐ་སྙད་དུ་འཐོབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་འཐོབ་ 
བྱར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར།། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 118 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 

༈ དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་ 
ཏེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
རྫོགས་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་ 
མེད་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞན་དབང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་དེ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེའི་ལན་སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་ 
སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་དང་། ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་ 
སྟངས་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞི་ཡི་དབྱེ་ 
བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་གཞི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 119 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 


ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིདདའིཕྱིར།དེར་ཐལ། སྟོངཉིདམངནསུམ་དུརགས་པའིསེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གོང་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལ་རློམ་མེདཔ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཇི་ལྟརཿྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ངེས་དགོས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞིའི་དབབྱེ་བ་དང་མཚན་ 
མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ 
མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ 
མངོནསུམ་ད་རགསཔའི་ཐེག་ཆེན་གྱིསྱང་བཡིནཔའི་ཕྱར། རྩ་བར་འདོདན། གཞིའི་དབྱེབ་དང་མཚན་ 
མཚོན་དུ་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉན་དེའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགསཀྱིམཚན་མ་བདནམེད་དུ་ངོསསུ་རྟགསཔའི་སེམས་དཔའིརྣལའབྱོར་གཅིག གཟུགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 120 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་གསུངས་པ། ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག གཟུགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 


> 2 = 


དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་རློམ་སེམས་སུ་མི་ 
བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་ 
དང་། ཡང་རྩ་བར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་རྫུན་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། ཟིན་བྱ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། རྣམ་པ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་པར། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། མཇུག་སྡུད་དེ་འཆད་པར། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་བྱུང་། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 121 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ 
ཆན་གྱིབདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་སོ། །རྫས་སྤྱི་བཅད་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྐབས་ 
འདརདངོས་སུ་བསྟནཔའི་ཐག་ཆན་གྱིབདན་པ་མངོནརྟོགས་དེ། སྐབསའདིརདངོས་སུབསྟནཔའིཟེག་ 
ེ་གི་མཐོང་ལམགྱིམཚན་ཉིད། སྐབས་འདིརབསྟནགིཐེག་ཆན་གྱ་མཐོངལམ་དེ་ལ། དངོས་བསྟན་ 
འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གཅིག ཤུགས་བསྟན་ཕལ་པ་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 122 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 


༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པར། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོན་རེ། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྗེས་ཐོགས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདེས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་གཙོ་བོར་བསྟན་ཞེས་པའི་ 
དོནཡིནཔའི་ཕྱིར 

༈ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་པས། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་གཙོ་བོར་ 
སྒོམ་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོན། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུདཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 123 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རིགས་འདྲའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ 


>=; 


པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོ་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུགཞར་བྱུང་གིཚུལ་དུ་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། ཀུན་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་བསྟན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པས་ཡང་མ་ཁྱབ། མེད་པས་ཡང་མ་ཁྱབ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོན་རེ། མི་གཞིག་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ན། མི་འཇིག་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ན། མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ན། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྙམ། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཇིག་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ 


ཀུནམཐེནཆསའབྲང་གསུང་། 124 པརཕྱིནསྐབས་གསུམ་པ། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཇིག་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ 
རཆབཞིན་འཇིག་མེདབ། །ད་ཁ་གཏས་ནམས་རྟག་ཅེས་བརྗོན། །ཅེས་གླགུཞས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་གསུམ་པར་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གསུམ་པས་མ་བརྗོད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁོཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་གསུམ་པས་མ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མི་ཕམ་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་སྦས་དོན་རྣམས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་དུ། །མ་དག་བརྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་དོར་བྱས་ནས། །མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར།། སརྦ་མ་དྷཱ་ལཾ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 125 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྐབས་ 
བཞི་པ་འདིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ུ་རྩ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ སྐབས་བཞི་པ་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་པོ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་དེ་བསྟན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 126 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


གཉིས་ལ་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་དེ་བསྟན་པ་དེ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མ་བསྟན་ 
སྐབས་འདིར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཆེད་ཙམ་དུ་བསྟན། བཞི་པ་འདིར་དེ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཆེད་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་ནས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་ 
བསྟན། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་བསྟན། བཞི་པ་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆེད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་། རང་བཞིན་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་མཐྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྦྱོར་བཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་མཐྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། སྐབས་འདིར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ེས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་པ་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་རྣ་བར་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པས་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ན། སྐབས་དང་པོར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་ན་སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 127 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


མེད། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། སྐབས་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་མིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཅིག་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་ཞིང་འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ 
སྦྱོར་བས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་དེ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་བསྟན་དགོས། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་ན། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བསྟན་ན་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་དགོས། དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས། གང་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། གང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བླ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་ ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། གང་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདིན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 128 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཙམ་དུ་བསྟན། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྐབས་བཞི་པ་འདིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པས་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གོམས་ 
པར་དབང་གྱུར་ཐོབ་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
སྐབས་བཞི་པ་འདིར་བསྟན་པ་དེ། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐམས་ཁད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། གོམས་པ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་སྤོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྒོམ་དགོས་པར་སྟོན་གྱི། འདིར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་གོམས་ 
པར་དབང་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་ 
པར་མི་གཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 


འགྲེལ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པས། ཞེས་གསུང་། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 129 པར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


ཁ་ར 


གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། བཞི་པ་འདིར་དེར་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་མ་བསྟན། སྐབས་འདིར་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
བསྟན་གྱི། དང་པོ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡང་། ཞེས་གསུངས། འདོད་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་དང་པོར་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། གཉིས་པར་ 
ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནམ་མཐྱེན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། གཟུང་དོན་ 
རྟོགཔ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེ་ནི་མཚན་ 
མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་རྒྱུ་ 
འབྲབས་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གཉིས་པར་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་གཙོ་བོར་མ་བསྟན། བཞི་པ་འདིར་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་བཞི་པར་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་བཞི་པར་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 130 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སུམཧཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་དངོས་སྲུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་མེད་པར་ 
ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སུམཆུ་རྩ་དགུ་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱི་གཞུང་འདི་དེ་ལྟར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་པོ་དང་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དང་སྐབས་བཞི་པ་ 
འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། དགོས་པ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་འདིར་དེ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོས་ 
མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ 
ཤེས་དེ་ཆོས་བྱར་གཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་བསྟན། གསུམ་པར་གཞི་ཤེས་ 
དེ་ཆོས་དགུས་ངོ་བོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 131 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
རྒྱུན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
བསྟན། བཞི་པ་འདིར་དེ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་ 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་ 
བོའམ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན། གཉིས་པར་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། གསུམ་པར་ཆོས་ 
དགུས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམཔོ་དེས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པནི་སྦྱོར་བ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལས་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ 


རོ 


ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། བཞི་པ་འདིར་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 132 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
དེར་ཐལ། དེར་མགྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བཞི་པ་འདིར་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ། དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། དེ་འདྲའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ 
རྣམས་ཤེས་རྣམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲང་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོར་ 
གཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ལ་དགོས་ 
པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན། བཞི་པ་འདིར་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁབྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས། ཞེས་པ་ནས། རྣ་བར་མི་འོང་ 
བའི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པ་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་ནས་གཉེན་ 
པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་ཞི་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྤང་བྱ་ 
ཅི་རིགས་པ་ཞི་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 133 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྲངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྒོམས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྣམས་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཐེར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་ 


གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ལ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དད་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ལམ་གོང་མ་ཐོབ་དགོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ན། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་དགོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་དགོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན། མྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་དགོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐདཅིག་ 
སྦྱོར་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་དང་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 134 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་དགོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། མཐང་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པའིཕྱིར་དུ་སྒོམ་པས།ཁྱབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ། དེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ཡ་མཐའ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་སྔ་ལོགས་བར་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་མགྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟན་ 
་ཐབཔའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་མཆྱེན་གསུམམཚོནབྱེད་ཀ་ཆོས་སུམཅུཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས། མདོ་ལས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 135 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


འ^༠-~. 


བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ 
ནས། བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན། མཉཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། གྲོགས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མབྱེན་གསུམ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
དེ། སྐབས་འདིར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་གོ་དོན་དང་། དུས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ལ། ཡུམ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ 
དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གོ་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཐལ། དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 


= 


ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 136 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཉམ་མེད་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ན་རེ། མཉྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ 
མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་དེ། མབྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། བཞེད་པ་དེ་འཆད་པར། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཞེད་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྐེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་འཐད། མི་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་གཉིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ། རྒྱན་རྩ་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དཔྱད་ 
བཟོད་པར་མི་སེམས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་ནས། སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་ 
ཐལ། དེས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ། དོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐབས་འདིར་རྒྱན་གྱིཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཅིག་བཤད་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 137 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དེས་བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་དེའི་དོན་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཤར་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་ན། དེའི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་ 


= >¬ 


རྒྱས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་མཉམ་མེད་ལོ་ཙཱ་བས་དགག་པ་མཛད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཅི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 138 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུནཧུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ཇི་སྙེད་པའི་ཆ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་ 
བཤདལས། ཕྱི་མ་མི་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀར་གྱིས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་སོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་བསྒོམ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོ་ 
ལྡར་བཤད། །ཞེས་པའི་བར་དང་། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་པ་ནས། དག་ཏུ་བཞེད། ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་གསུམ་པོ་དང་འགལ་ 
བའི་སྱོནཡདཔར་ཐལ། རྒྱན་གིཆད་ུ་བ་འ་དལབྱ་དས་གཞིཤེས་ཀི་རམཔཉརབདུན་པོ་དེ། ཞི 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཇི་སྙེད་པའི་ཆ་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། བརྒྱ་དང་དོན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་དེ། མཁྲེན་གསུམབསྡསབསྒོམགྱིདོནཡནཞེསཟེངན། དེལ་སྐྱན་འཕེནཔ་ཁ་ཅིག དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 139 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུདལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ 
དང་། བཞི་པ་འདིར་དེ་བཤད་པ་གཉིས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་དང་། མཉྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་སྣང་ 
གི་ལུང་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་གསུམ། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། སྤྱིར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ཡ་མཐའ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡ་མཐའ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འཇོག །གསུམ་པ་ནི། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 140 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེརན། མཁྱབ། འོན། རྣམ་བཤདལས། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་ 
དེས་ཀང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར།ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པརཁས་མི་ལེན་ན་གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཕུང་སོགས་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་པས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིདལ་བརྩོནན་བརྩནཞས་བྱའོ།།ཞེས་པའིལངདོནམ་གྲུབ་པར 
ཐལ། གཟུགས་བདེན་པས་སྟངཔའི་སང་ཉིདསྒོམཔ་ལབརྩོནན།དེ་རྟགས་ཀིཡུལཅནཡེཤེས་ནི་སྒམ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་འགྱུར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 141 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་ཉེར་བདུན་པོ་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བསྡུསནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེན་པོ་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིགས་བསྡུ་ན་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རིགས་བསྡུ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཚིག་གསལ་མཁན་ 
པོན་རེ། གཞི་ཞེས་པས་གཞི་ཤེས། ཤེས་པ་ཡི་ཞེས་པས་ལམ་ཤེས། རྣམ་པ་ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ཞེས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་བསྟན། ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེདབྱེ་བཇྔ་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤན་ཏི་བས་དེ་ 
ལ་གཞི་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། རྣམ་པ་གང་གི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཤེས་པར་བྱེདཔཔ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པའོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱེ་བྲག་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། [ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 142 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་གསུམ་ལ། འོ་ན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ 
འདིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
དགོས་པའི་དོན་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་ ི་སྐྱོནདེཁྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་གཉེན་པོའི་ 
རབ་དབྱེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་ 
བྱས་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་འདིས་ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བ་དེ། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གྱི་ཐུར་གཅིག་གི་ 
ཡིན་པ་ནས། གཟུགས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བ་དེ། གཟུགས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་བར་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་ཕུང་པོ་ 
མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་ལ་གནོད་པའི་རིག་པ་དེ། ཕུང་པོ་རྟག་ 
འཛིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་གཉེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ 
ཞེས་པ་ནས། བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར། ཉི་ 
སྣང་དུ། བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེར། དཔེར་ན་རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་བསྟན་ 
བཅོས་མངོནཉོགས་རྒན་གྱས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆརགྱིས་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་ནས་བརྗོད་བྱར 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 143 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ལན་མཛད་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་རྣམ་པས་གཉེན་པོ་མཚོན་ནས་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པའི་ 
སྐབས་འདིར་རྣམ་པས་གཉེན་པོ་མཚོན་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་མཚོན་ 
བྱར་བྱས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་དགོས་ 
འབེལ་གྱི་རདསང་གི་སྐབས་སུགཞི་གཉེནརྣམ་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོདབར་བསྡས་པས་མཚོན་ནས་མཁྱེན་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལམ་མ་ཞུགས་ན་གཉེན་པོ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དད་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ལམ་མ་ཞུགསན་མ་དད་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགསན་མི་དགེ་བཅུའི་ 
གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་ཐག་ 
བསྲིང་དང་། །གཞི་དང་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ 
ཞུགསན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ 
ནི་སྒྲ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་སྒྲོག་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
དང་། བདེན་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 144 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཡིན་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེའི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ 
ནི། །དེ་སྤོང་བཞི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་གང་ཐག་གི་བདག་འཇིན་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤིས་རབ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུར་བའི་སྒོནས་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྲུབ་པ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱར། དེརཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སོང་ྱེད་ཀྱི་གཉེནཔོ་མཡན་པའི་ཕྱར།དེ་དའི 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཚུལ་འཆལ་གྱི་ 


=.=. 


རྒྱུན་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཐབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ 
གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། འཆལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུད་འཕན་མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་ 
དང་ཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུལ་འཆལ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང། སོ་ཐངགྱི་སོམཔ་ད་ཚུལ་འཆལ་སྤངབྱེདཀྱིགཉེནཔོམཡིནཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་དེ་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ 
གྱིསྡོམ་པ་དེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེན་སྡིག་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདགས་པར་བྱས་པའི་གང་ཐག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ན་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 145 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ན་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལེགས་པརཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་ 
བྱད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་འོ་ 
ན། ཕུང་པོ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པརཤར་བའི་སྒོནས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་དེ། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ཕུང་པོ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་རྟག་སྟོང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་བུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤུགས་རྟོགས་གཅིག་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ 
ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 146 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་གྱི་ 
འགོག་པ་ཞི་བྱ་ག་ནོམ་ངེས་འབྱུང་བཞི་པོ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་རིག་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ངེས་འབྱིན་བཞི་པོ་དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོགཔལཁོད་ཀརྣམཔཤརབར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིནརྟོགཔལོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱིདོན་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
མཐྱེན་ཆོས་ཅན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་། གསུང་རབ་ལས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་ 
མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་པོ་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་ལ་དོན་རྣམ་ 
དང་ཤེསྣ་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དོན་རྣམ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་ 
བྱ་མིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་ལས་བཟློགས་ཏེ།ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེརན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པར།ཁས་ལེན་པ་དེས་ཀྱང་། ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 147 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


གསུམ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེས་ 
ཀྱང་། དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པར།ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པརཁས་ལེན་དགོས། དེ་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་འདོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པར་མི་ 


7. 2 


འདོད་པ་དེས། ཕུང་པོ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་དེ་དེའི་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་ཅིང་། ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་ 
དགོས་པས་གཞི་སྟོར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཅག་མེད་པའིཕྱར།དེརྟགསཔའིཡ་ཤེསདསདེབསྒམཔམ་ཡིནཔའིཕྱིར དེ་རྟགས་པའིཡ་ཤས་དེ 
སྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། །ཅིག་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེནས་བསྒོམ་བྱ་ 
གང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་། དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལས། དོན་རྣམ་འབའ་ཞིག་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་མ་བསྟན། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ཡུམ་འདིནི་མ་མཆིས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པོ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 148 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


པོ་རྟག་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སྲུ་བསྟན་ 
ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་དེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བཀག་ནས། བསྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་ལས་དོན་རྣམ་གྱིས་ཤེས་རྣམ་ཡང་འཕངས་པས། མདོ་ལས་དོན་རྣམ་དང་ 
ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་བསྟན་གྱིས། དོན་རྣམ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 
ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་སྒོནས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ 
ལེགས་པརཤར་བའི་སྒོནས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་དངོས་སུ་གཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞུང་ 
འདིར། བསྟན་ཚུལ་ལ། གཞི་ཤསཔ་ཡིབྱེ་བྲགརྣམས། །ཞེས་པས་མཚོན་བུ་གཉེན་པོད་བསྟན། རྣམ་ 
པ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། མཚན་ཉིདཞེས་པས། ཕྱི་མ་སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱར་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་བྱས་པ་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་བྱས་པ་གཅིག་ 
དང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་བྱས་པ་གཅིག་སྟེ་ 
གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 149 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
དངོས་ཡུལ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ། མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བར་ 
ཐལ། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཟུར་འགོག་ལ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེའི་ཡུལ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྟག་སྟོང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ འི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཕུང་པོ་རྟག་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕུང་པོ་རྟགཔ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ཕུང་པོ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་ 
པོ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མདོན་དེ་སྔོན་ 
པོ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་གི་ 
བསྟན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཤེས་ 
རྣམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་འདིནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་ཤེས་རྣམ་དང་དོན་རྣམ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ 
འདིས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གིས་ཤེས་རྣམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 150 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། དོན་རྣམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ 
པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞུང་དེས། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤོང་བྱེད་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ུ་རྩ་གསུམ་པོ་ 
དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་དེས་དེ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གཉེན་པོ་དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
ལམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་གི་མ།ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ།ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དེས་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱ་མདུནུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་གཉེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྤོང་བྱེད་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ། ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་རྩ་གསུམ་པོ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེའི་ 
གཉེན་པོར་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྤང་བུའི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 151 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་བའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཉེན་པོར། དེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མཐའ་དག་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་འདི་ 


ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


÷ - - 


འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་ཡང་བསྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་ 
དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་བ་ལས། བཞི་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ། ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ། འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེདཔ། འདུལ་ 
བོའིགང་ཟག་གི་བདག་མེདཔ་བཞི་མངོནསུམདུརྟགསཔའིཐེག་ཆནཀྱིམཐོང་ལམ་བཞིཔོ་དེ། ལམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 152 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


བདེན་གྱི་ལམ་རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཞི་པོ་ 
དེ། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ལ་ 
དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་སོགས་བཞི་ 
པོ་དེ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཞི་པོ་དེ། ལམ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དམིགས་པ་ལམ་བདེན་དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཞི་དང་། དེ་བཞི་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ 
རིགས་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཞི་པོ། །དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་ 
བཤད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འགྲེལ་བ་ལས། ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ། དེའི་འགགས་པ་མེད་པ། དེའི་གཟོད་པ་ནས་ཞི་བ། དེའི་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་འདས་འདས་པ་སྟེ་ལྔ་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་པོ་དེ། ལམ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་བར་པ་ལྔར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་རགས་པའི་གཉེན་པོ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་པོ་ 
དེ། དེ་ནི་བཅོ་ཝར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་བར་པ་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 153 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
རགས་པའི་གཉེན་པོ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་ 
བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་བརཔ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་བར་པ་ལྔ་པོ་གང་ 


རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ 
ནས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་བར། དྲུག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པ་ 
སོགས་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྲུག་པོ་དེ། ལམ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་དྲུག་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་མཐོང་ 
ལམ་དྲུག་པོ་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་དྲུག་གི་གཉེན་ 
པོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྲུག་པོ་དེ། དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
མ་དྲུག་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སོ་སོར་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 154 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


མོངས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་དད་སོགས་རྣམ་བྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
སོགས་ལྷག་མ་ལྔ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན། གཞན་ཡང་། དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ལམ་བདེན་དེ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་ 
བཤད། ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡིན་ན། མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་གཞི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལམ་བདེན་དེ་ལ་བྱེད། དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
གཞི་ཤེསབཅོལ་པ་ད། གཞིཤསཔ་ཡི་བེ་བྲགརྣམས། །ཞེསཔའི་ཚིག་ཟུངགྱ་ཤེསཔ་ཞས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་སོ་སོར་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི།ྱད་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཐུར་གྱི་གཞི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བྱེད་ལ་བཞི་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། གཞི་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་བསྟན། ཤེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 155 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན། ཤེས་པ་ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདིས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་འབྲས་གཞི་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་སེམས་དཔའིཡེཤས་དེ། ཐེགཆེནགྱི་གཞི་ཤེསསྱརབའ་མཚནཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟགས་རིགས་ 
སུགནས་པའིསེམས་དཔའི་ཡེཤསདེ་ཡང་དེའི་མཚནཉིད། གཞིཤེས་སྦྱར་ད་ལ་རེན་གྱི་སྒནསདབྱ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེར་བདུན་ཡོད། གསུམ་པ་ལ།ོན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྱདཀྱི་གཞི་བདནཔསསྙངཔའི་དེ་བཞིནཉིད་མངོནསུམདུརྟོགསཔའིཡེཤས་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཞིག །གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཟབ་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྒྱན་རྩ་ 
བར། དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་འབྲས་གཞི་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ཞིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡནགྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་གཞི་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 156 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
པའ་ྒུདཀིསོང་ཉདམངོནསུམ་དུརོགསཔའིཡ་ཤེསདེགཞིཤེསཡིནཔའི་ཕྱར། མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མགྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྱེརྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པའ་ྒྱུདཀྱི་སངཉདམངོནསུམ་དུརྟགསཔའིཡེཤེས་དེགཞིཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། འོན། ཐེག་དམན ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ལུགས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དེའི་ 


„= ༢ 


ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟགཔྲ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་ 
དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ 
གཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཐག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཐག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཟག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 157 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
བཅས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ལ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 


÷  , 


སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 


དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ། དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞུང་དེས་མཐོང་ལམ་ 
ཟག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མཐོང་ལམ་ཟག་བཅས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ནས་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེས་སྒོམ་ལམ་ཟག་ 
བཅས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཟག་མེད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁཅིག་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 158 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོན། ཉོན་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པས་མཁྱབ་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་ 
པས་ཁྱབཅིང་། རང་ཉིད་རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 159 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བརཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་རྩ་བར། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཙོ་བོར་མཐའ་ 
ཐུག་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཙོ་བོར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་ 
བོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེ་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་དེས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 160 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེདཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་བའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྲོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་མཐོང་གི་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་བ་ལས། ཉོན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡང་མིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 161 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


བཅོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ། ཤེས་སྒྲིབ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ན། དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ན། དེ་ལ་སྐུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ། སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་པས་ནི་གྲོལ་བར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །འགྲེལ་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞུང་ 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ལྟར་སྒོམ་ན་སྐབས་འདིར་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་སྟོན་རིགས་པ་གང་ཞིག །གཞུང་དེས་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་འདི་ནི་དེའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་དེ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 162 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེས། རང་འབྲས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉེར་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱ 
ལམ་ཤེས་དེ་ལ་དེ་གསུམ་མ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་རྒྱལ་ལ་བཞག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དེ་དག་ 
གིས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གྱུར་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་སྒོནས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 163 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
༈ རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་དེའི་མཚན་ 
ཉིད། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་དེའི་མཚན་ 
ཉིད། གཙོ་བོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ 


¥ 


ཅན། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་ 
བུ་རམ་ཤིང་བའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 164 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
བགེགས་བྱེད་ཀྱིསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འདོདན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེ་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་དོན་ཏུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུས་པས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
སྒིདེ་བཟང་པོས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལོ་ 
ཙ་བ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདེས། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད། དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
འདིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ངོབོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དམིགས་བྱེད་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་བསྡུད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་ལམ་བདེན་བསྡུད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ 
སྡུག་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ཐལ། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེས་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུད་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦང་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། རྣམ་བཤདལས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདི་ལ། སྔོན་ 
གྱི་བོད།ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 165 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
མེད་དེ། འདྲི་རམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེར་འདུས་པ་དགོས་ན་སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱང་དེར་རྟོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུད་དགོས་ན་དེ་མི་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། ལམལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་གཞུང་ 
འདེས་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེས་གཞི་ཤེས་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་ 


=^. 


གཞུང་འདིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན། དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ཅེས་འཆད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ཅེས་བཤད་པ་རིགས་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་ 
པ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། འོན་ཏེ་འདི་དག་གིས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིངོ་བ་དངསསུསྙན་པར་བྱེད་ཡན་ན། གཞིཤེས་ཀྱིདམིགསཡུལདུ་གུར་འི་ལམ་བདེན་གྱིརྣམ 
པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་མཐའ་དག་སྟོན་པར་འདོད་ན། འོ་ན། གཞུང་དེས་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡང་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། ཞེས་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལམ་མཐའ་དག་སྙོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་ཡང་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་འདོད་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས། དེ་ལེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་ན་རེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 166 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ལམ་ལ་དེ་ 
ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་བཞི་པའི་སྐབས་འདིར་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ན། མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་སྟོན་རིགས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པའིཕྱར། འདོདན། དེ་མངོནཏྟོགསརྱན་གསསྐབསའདིརདངས་སུམ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྐབས་བཞི་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་དང་པོ་སོགས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན་ཞི་ལྷག་ཕུང་འབྲེལ་གྱིསྦྱར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གཅིག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དེ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ 
ནས་འདའ་བའི་མངོན་རྟོགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་རང་གིས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཕྲ་ 
རགས་གསུམ་སྲངས་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ 
དེཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 167 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མ་ཚང་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པས་རྗེ་བཙུན་ནས་བརྒྱུད་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངའ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འཕེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་གཟུ་ལུམས་ 
ཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་ 
པོ་སྒོམ་ལམ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། བྱང་ 
སེམས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། འོ་ན། གཞུང་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་བཤད་པའི་ 
གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་འདི་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ན། སྔར་ཤེས་མཐོང་གི་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤདཔས་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལྷུར་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 168 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ལེན་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཞུང་དེས་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡང་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། གཞུང་དེས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། གཞུང་དེས་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ན་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་དེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་དྲེ་བང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་གདུལ་བྱ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་ཉིད་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱོན་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོམས་ 
པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་དེ་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ 
ཤིས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་དྲུག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་ཅེས་སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 169 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


མདོ་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་འདིནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་འདི་དངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བརནས་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པའི་བར་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་སྐབས་འདིར་དོན་ 
གྱི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་ཞེས་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ཞེས་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་ཐོག་མར་ཀུན་འབྱུང་། དེ་རྗེས་སྡུག་བདེན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཀུན་འབྱུང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་དགག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དང་པོ་ལམ་བདེན། དེ་རྗེས་འགོག་བདེན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ལམ་བདེན་ཀྱི་དབང་གིས་འགོག་བདེན་ཐོབ་དགོས་ 
པས། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལམ་བདེན་རང་རྒྱུད་ལ་རྟེན་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཀུན་འབྱུང་ཐོག་མར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམས་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་བཤད། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་སོགས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 170 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
འབྱུང་ལ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གོ་རིམས་མི་མཐུན་ཀྱང་། མི་ 
མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད། སྐབས་འདིར་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས། སྡུག་བསྔལ་སྤང་བྱར་ཤེས་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བདེན་ཐོག་མར་བཤད། དེ་ཡང་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་སེལ་བར་མི་ནུས་པས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་བཤད། སྡུག་ཀུན་དེ་གཉིས་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་དེ་དགག་པའི་ 
འགོག་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངེ་རྗེས་འགོག་བདེན་བཤད། འགོག་བདེན་དེ་ 
ཡང་ཐབས་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་ལམ་བདེན་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིམས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆ་རེ་ 
རེ་ནས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། ལམ་བདེན་དེ་འཁོར་བ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་། འགོག་བདེན་དེ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲབས་བུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་ན། འོན་རྩ་བར། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡུལ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཆོས་སྐུ་དང་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཡུལ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ། ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 171 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་འཁོརབ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཚོགས་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ན། འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིགཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དགཉནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་ཐོག་མར་ 
བཤད། སྡུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་རྗེས་སུ་བཤདཔ་དེ་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་འབྱུང་ཐོག་མར་བཤད། དེ་ 
རྗེས་སྡུག་བདེན་བཤད་པ་དེ་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྐབས་འདིར་ཐོག་མར་ལམ་བདེན་དེ་རྗེས་འགོག་བདེན་བཤད་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེང་ཐལ། ལམ་བདེན་འཁོར་བ་ལསཁྡོག་པའི་རའ་གཙ་བ་དང་། འགོག་བདེན་འཁོར་བ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྲལ་འབྲས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་འབྲབས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་འབྲབས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྲལ་རྒྱུ་གཅིག་ 
མེད་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་ན་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 172 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 


ཐལ། དེའི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའ་ཕྱར།རྣམམཆྱན་སྦོརབཡནཔའི་ཕིར་ཏ།རྣམརྫགས་སྦྱར 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་དེའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ།ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ 


ཐིག་དམན་ཟེར་དགོས་སྙམ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 173 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
གཅིག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་བྱངཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ། དེའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་མགྱེན་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ 
གཅིག་སྟེ དེ་ལྟརན་རྒྱུའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་མ་ 
འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 


པ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་གསུམ་པོ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་ 
དམིགསཔའི་ལམ་ཤེསསྦོརབབརྱདཔ་གང་རངཡིནནསོ་ཉིདརྟོགས་པསཁྱབཔའི་ཕར།ཁྱོདཀྱ་དམ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟརན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ལམ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྔ་པོ་དེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལྔ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
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བསྟན་པའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 174 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པར་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་དང་དེ་དག་བདུན་ཞེས་ 
བསྒྲགས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བདུན་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྐབས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 175 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་ 
གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཟིན་བྱ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའིཐེག་ཆེན་གྱིསྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་དང་ནི་ 
རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 


༡2 


ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 176 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྡུགབདེནགྱ་མཚནཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ནམདག་སྣད་བཅུད་ཀྱིའཇག་རྟནགཉིས་སུ་ 
ཡོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ཡོད། ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་སོགས་སུ་ཡོད། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དང་པོ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ 
ཉི་ཤུ་རྣམས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་བདེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་ཕྲ་བའི་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག རགས་པའི་ལམ་བདེན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་བདེན་དོན་གཅིག རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་ 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། རགས་པའི་འགོག་བདེན་དང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་ 
གཅིག རང་འབྲས་ལམ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་རྒྱུན་རིང་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཐག་དང་དེའི་གནས་རྣམས་སྡུག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ལས་ཉོན་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 177 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་དེའི་གནས་དང་། དེའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན། སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྡུག་བདེན་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནགྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ།ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཧན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཕོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། མ་དག་པའི་རི་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དེས་མ་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་དུ་བཞག་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་ 
རེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། སྲང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་འབྲས།ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བསོད་ནམས་ 
འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་དེ་མི་དགེ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རབ་འབྱོར་ 


གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 178 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
ྣམབསྟནཚུལཡོད་ད།ཁྱོདཀྱིསསློབ་མཉནརང་གི་རྱདལ་ཡདཔ་དང་རྗས་སུམཐན་པའིརྣམ་མཁྱེནྱི 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མགྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
རྣམ་དེ་ལ་སུམཉུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལ་རྣམ་གསུམ་དུ་ཕྱེད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཀུན་མཉྱེན་ཉིད་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུདཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པརཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་རྣམ་མགྱེན་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཙ་བོརདངསསུ་བསྟནཔའིཕྱར། འདིས་ཀུནམཁྱེནཉིདལཕྱེ་བའིམཁྱེན་པ་གསུམགཙོ་བར་དངས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁོན་རེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞགནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སུམཧུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་གཙོ་བོར་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 179 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཟེར་ན་ 
ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ དང་རྣམ་ མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྡེ་རྣམ་མཁྱེན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་མཁྱེན་ 
ི་རམཔཉིད་ལ་མཁྱན་པ་གསུམདུ་ཕྱེ་བར་བཤདཔ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐདདེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རམ 
པ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་དྲུག་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་དང་སྦྱར། ཡང་དག་སྤོང་བ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དང་སྦྱར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོ། དབང་པོ་ལྔ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་དང་། སྟོབས་ལྔ་བཟོད་མཆོག་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཐོང་ 
ལམ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་བཤད་ 
ཨཱས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 180 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
གཞག་སོགས་ཚོགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ་འགལ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་ 
པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་བཞག་པ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ཐུན་མོང་བརཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་སོགས་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ 
མཐུན་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ལམ་ཙམ་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ ཤཤེས་པའི་ཆེད་དྲུ་བང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱདཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ལསོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་དེ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཞག་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀའི་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སོ་བཞི་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 181 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སོ་བཞི་པོ་གཉིས་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་གཉེན་པོ་བར་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོའི་རྟོགས་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
རྣམ་བཤད་ལས། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་སྲྭ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སོ་བཞི་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། དེའི་སྟོབས་སོགས་སོ་དགུ་པོ་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་ལས། དེས་ན་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གསུངས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཞག་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཞག་པའི་ 
ལམ་ཤེས་སོ་བཞི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ལས་འཕགས་པ་འོག་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཞག་པའི་བྱང་ཕྲོགས་སོ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་ 
ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་པོར་ལམ་འོག་མ་སློབ་ལམ་ ) 
གནས་སྐབས་གང་ནས་བསྐྱེད་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་པོར་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་གང་ནས་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་འཕགས་པ་འོག་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཞག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 182 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སོ་བདུན་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་གོམས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དང་པོར་ལམ་འོག་མ་གང་གིས་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་མ་ཕྱེ་ན། སྤྱིར་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ 
འབྱེད་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཉན་རང་གི་རྟེན་ལ་བཞག་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ 
དགོས་ནུས་ཚང་བར་ཤེས་ནུས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སོ་དྲུག་པོ་ 
དྱེ་བང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཞག་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པའི་དགོས་ 
ནུས་ཚང་བར་ཤེས་ནུས། རྣམ་མཉྱེན་ལས་ཕྱེ་བའི་སྟོབས་སོགས་ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
རྟེན་ལ་བཞག་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དགོས་ནུས་ཚང་བརཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མགྱེན་པ་གསུམ་དུ་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་མི་ཤེས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དེ། འཕགས་པ་འོག་མ་དང་བུན་མོང་དང་ཐུན་ 


མོང་མིན་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན་འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ 


ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 183 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། རྩ་ 


བར། སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 


* པོ་དེ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་དང་། སོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཐུབ་པ།ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའིཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
པོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཉན་རང་དང་ཐུབ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བསྐྱེད་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཐུབ་པ།ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བསྐྱེད་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་ཐུན་མངདང་ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་རྣམམཉེནགི་གོ་དོནདེརྟགས་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན་འགྲེལ་བ་ལས། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དེ་གཉིས་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་སྟེ་དྲུགཔོ་དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 184 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྲངས་མ་ 


ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སུམ་ཅུ་བཞི་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ྱིར།དེ་དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱིརྒྱུདཀིིརྟགསོགསབཅུ་དྲུག་མངོནསུམ་དུ་རྟག་པའིཡེཤེས་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འ འི་རིགས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཐག་གི་ 
བདག་མེད་ལ་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སོ་ 
བཞི་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ལམ་ཤེས་སོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སོ་ 
བཞི་པོདེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བྱང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 185 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་བཞག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནའང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། བུང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་དེ་ལྟར་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་དེ་ལྟར་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེརྱ་གྱུར་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དེར་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་དེར་ 
གནས་པར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
དེ་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔེ་ཚན་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། ཐུན་མོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 186 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སངས་འཕགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེའི་མཚན་ 
གཞི། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་འཕགས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སོ་བཞི་པོ་ 
དེའི་མཚན་གཞི། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྟོབས་སོགས་དགུ་པོ་ 
དེ་དེའི་མཚན་གཞི། གཉིས་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་དང་། སངས་ 
འཕགས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེལ་ 
དགོས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་ 
པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གྱི་ཐེག་པ་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ 
ཀྱང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 187 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བཟླས་དྲངས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་གྲངས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྙོབས་བཏུ་པོ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའི་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དེ་ཡོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེ་ 
དང་། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དེ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་རྟོགས་ 
རིགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག །གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སོ་བཞི་པོ་དེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་རྟོགས་རིགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་བཞི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སླར་མི་ལྡང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 188 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལམ་ 
ཤེས་སོ་བཞིའི་ནང་ཚན་དྲུ་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མགྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིའི་རིགས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ྱོདེ་དེཡིན་པའི་ཕྱར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པའོག་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མ་ཁྱབ། འོ་ནྭ་ནམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ 
རིག་པ་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་ 
དགུ་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 189 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་སུམཉུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་མདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་བདུན་པོ་དེའི་ནང་ནས་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོངས་སུུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་སུ་བརྟག་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 


ནས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་རིགས་སུ་བརྟག་པར་ 
བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོལ་ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་དེའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། དེ་ 
འདྲའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་དང་། དེ་འདྲའི་དབང་པོ་དེ་སྦྱོར་ལ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ 
འདྲའི་སྟོབས་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་དང་། དེ་འདྲའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ། དེ་འདྲའི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་དང་། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་དག་སྤོང་བཞུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་དུ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་སྲོང་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་རྙེད་པ་མ་ཡིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དེནས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ཡང་ལམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ཡང་། ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 190 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
འཕགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་གནས་སྐབས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དེ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། དེ་འདྲའི་ཡང་དག་སྤོང་ 
བ་དེའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། དེ་འདྲའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་དང་། དེ་འདྲའི་དབང་ 


ལར 


པོ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་དང་། དེ་འདྲའི་སྟོབས་དེ་ཆོས་མཆོག་དང་། དེ་འདྲའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 


དེ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དེ་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། གསུམ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་དང་། དེ་འདྲའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་དེའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ 
ནས་དང་། དེ་འདྲའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཀྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དེ་གསུམ་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། དེ་ 
འདྲའི་སྟོབས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 191 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ནས་འཇོག་ 


རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་ 


སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་དང་བཟོད་མཆོག་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། འགྲེལ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ན་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་ 
ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྲོང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པའི་ལག་ 
རྗེས་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་སྲོང་བ་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྙེད་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཡང་དག་སྤོང་བརུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལས་གསུམ་པ་ན་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་དེ་ 
འདྲའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྦྱར། འབྲིང་དང་དེའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། ཆེན་པོ་དང་དེ་འདྲའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་དེ་མ་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ལྷག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་དེ་འདྲའི་རྫ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྲུབ་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་ 
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་སྟོབས་སུ་མ་ 
བཤད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རང་འབྲས་འཕགས་ 
ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་ 
ཤས་ཆེར་མགོ་གནོན་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་སྟོབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་དང་བཟོད་མཆོག་ལ་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དང་། །ལྷན་ 
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ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་“པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དང་སྙོབས་གཉིས་པོ་ 
ཟགཆནགྱི་དྲོད་རྩེ་དངབཟདམཆོག་ནས་འཇོག དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརཔའི་སྡེཚནདངཔོགསུམ་པ་དེ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པ་གང་ཞིག །ལམ་མ་ཞུགས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱང་ 
ཡོད། དེ་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་ 
སྐབས་ནས་ སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་ 


'བུས་པར། ཞེས་ 


༤དྭབུས་པར། བཟུང་སྟེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྲུང་གསུང་། 194 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
དམིགས་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་བཞི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཉེན་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པའི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
བརྟགས་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ལུས་ལ་དམིགསནས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ལ་དམིགས་ནས་ལུས་བདེན་སྟོང་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ 
ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེརྭ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན། ཡང་དག་སྲོང་བ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྲོང་བ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཙོབོ་སྨོས་པ་དེ་དགནི། །སྦྱོར་བྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་ 
མས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་ 
རེ དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང།། 195 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དེས་ཁྱབ། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་ཡང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ 
གང་ཞེ་ན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞུང་དེས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བསྒོམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་ཆེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། བུང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་པོ་ལ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བར། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ 
དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟོབས་དེ་ལ་དད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དད་པའི་སྟོབས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྔར་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 196 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


ཞིཕོ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི 
གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་བརྟགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ 
ན། ལུས་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་གཞི་གང་ 
རུང་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ནདེ་ཡནཔའིཕྱིར།དེདེཡན་པརཐལ། དེ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོད ལྷས་བྱིནགིལུསའཛནཔའི་ 
རྟོག་པ་དེ་ལུས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟོག་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆོས་ 
ཅན། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་རུང་དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའིཿ ས་རབ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 
བྱེདཀྱི་ཐབས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དེ་ལ་སྔེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་འཕགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 197 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་སྡེ་ཚན་བདུན། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད། གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་པ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཤད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཤད་ 
པ། དབང་པོ་བཤད་པ། སྟོབས་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བཤད་པ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས། རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་རུང་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་ 
ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བཞི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
གཉིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་རུང་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་སྔ་མ་ལ་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤང་གཉེན་གྱི་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྲོང་བ། སྐྱེས་ཟིན་སློང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་ 
བ། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་ཟིན་སྤེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་འདུན་པའི་རྫུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 198 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོད། བཞི་པ་དབང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད། ལྔ་པ་སྟོབས་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་ཤས་ཆེར་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྙོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་ལྔ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་འཇོག དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནས། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གི་བར་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད། བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་རེ་རེ་ལའང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཉིས་རེ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རང་རང་གི་མཐོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 199 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་ཐལ། དད་པའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དད་པའི་དབང་པོའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དེ་འདྲའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་ན། རང་ 
འབྲས་འཕགས་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཀྱང་ཁྱབ། དེའི་བདག་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བར། དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་དབང་བྱེད་པརཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོན་རེ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དད་པ་བསྒོམ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་མི་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་དདཔ་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བས།ཁྱབ་ཅིང་། དད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ན། དད་ 
པ་བསྒོམ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་མདོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བར་ 
མ་ཟད། དེ་མི་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫི་བ་དང་རྫི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ།ལུངདེསསྦྱར་ལམདྲོད་རྩེ་གཉསཀི་སབསཀི་དདཔའི་དབངཔོ་ེ་དདཔ་བསྒོམཔའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྐབས་སུ་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་མི་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 200 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
སྐབས་སྲུ་ནི་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། བཟོད་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་དད་པའི་ 
སྙོབས་དེ་དད་པ་བསྒོམ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། དད་པ་མི་བསྒོམ་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དད་པ་སོགས་ཤག་ཆེར་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་བ་ 
ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་ཁམས་གསུམ་པོལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་སྟེ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གྱི་ཀུན་རྟོག་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་ཚུལ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཛོད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས་ལ་འགལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མཚན་མ་བཅུ་ཞི་བའི་ཆ་ནས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྷག་མ་བཅུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
ཟར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས་འགོག་ 
བདེན་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་དུ་སྟེ་མཚན་མ་བཅུ་པོ་ཞི་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པར་བཤད་པའི་ 


'དབུས་པར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 201 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། འགོག་བདེན་དེ་མཚན་མ་བཅུ་པོ་ཞི་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་ 
པར་བསྡུས་པར་བསྟན། ལམ་བདེན་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཞི་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་བར་ལམ་བདེན་དེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཞེན་ 


ངེའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ 


ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ མཚན་མར་བྱས་ 'པའི་མཚན་མ་ ་མེད་པ་ཞི་བར་མ་ ”ཟད། དའ་གཉན་པ་ཡང་ཡ: 


ཆ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མདོ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་དང་། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་འགལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འདིར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་འགལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་ཚན་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་ 
གཉིས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད། གསུམ་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེས་ངོ་བོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་། སྙོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 202 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཅད་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་མི་ནུས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་སྒོམ་ཞིང་། གཟུགས་སྡུག་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་སྤྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
སྐྱེ གཟུགས་མི་སྡུག་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་དགའབ་སྟེ་སྤྲུལ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་ཐར་ལ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོན་རེ། གཟུགས་ཅན་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་དེཁམས་ 
གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ།ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་ 
མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་གཉིས་སྐྱེ་ཡང་། དེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་འདོད་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་གཉིས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་ 
ལྷའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྒོམ་པར་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


འབུས་པར། དཔའ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 203 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
གཉིས་དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འདོད་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན།བོན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་དེ་གཉིས་འདོད་པའི་ལྟའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། གཟུགས་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞེས་ 
ཟེར། འོན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་འམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ་ 
དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་ 
དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཚད་ 
མེད་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ཚད་ 
མེད་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། འདི་དག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 204 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཐལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་མི་སྡུག་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ཞིང་། རང་གི་སེམས་ 
རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ཞིང་། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན། དེ་གཉིས་ཀའང་ངོ་བོ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན། གཟུགས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་བརྟེན་ཞིང་། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ 
ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་ 
དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་གསེར་འཕྲེང་ལས། ལུང་འདིས་ཉན་ཐོས་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་འམ། ཉན་ཐོས་སམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག།ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་པོ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་རེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 205 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ 
དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྟ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱབ་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐང་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ 
ངན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲུལ་ནས་ལྟ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅཧགྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཀའང་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་། བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 206 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
སྙོམས་འཇུག་མེད་པར་འདོད་པ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཞེས་པའི་ལུང་དེས། རྣམ་ 
ཐར་དང་པོའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བར་བཞག་ནས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སླ་ཞིང་། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་པ་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སླ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ 
ཐོབ་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་པ་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་བཞག་པས་རུང་སྙེ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྟན་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་རྟེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 207 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ནས་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ནུས། ཉན་ཐོས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ 
ནུས། ཉན་ཐོས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྟ་བར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཉེར་བར་བཞག་ནས། ཕྱིའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྟ་བར་ནུས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཟུགས་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྐྱོན་གཏོང་ཚུལ་ལས་དཔག་ནས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
རང་ལུགས་ལ། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ 
ངན་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྟ་བར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 208 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལྟ་བར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་དེ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་པ་དེ། གཟུགས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རེ་རེལ་ཡང་ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་ཐར་གཉིས་རེ་ཡོད། ས་མཚམས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རང་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། ། 

འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། རང་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བརྟེན་པ་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
འགོག་སྙོམས་བསྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན། དེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 


འཇུག་བསྔོམ་པ་པོའི་རྔེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱང་པར་མེང་ཐེར་ན། ངེ་ཡོང་པར་ཐལ། ངེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 209 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ལམ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་སྐྱོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབཅིང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་འཇིག་ 
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རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། འཛིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལ། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་པར་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱུདལྡན་གྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་པར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ།ཁར་སྟོན་པ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་འཕགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུདལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀས་རང་དོན་ 
དུ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 


ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེང་གྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ནེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 210 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ 
བསྒོམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཐར་པར་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདོད་ཁམས་སུ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་བསྒོམ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྣ་ལྕེའི་ཤེས་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་བཞི་ 
རགས་པ་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་བསྒོམ། གཟུགས་མེད་དུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཉེར་བར་ 
ཞི་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཞི་ 
ལྷག་གིས་འགོག་པ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་དགག་བྱ་སྣ་ལྕེའི་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་ཅིང་། ཚོགས་བཞི་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཞིབ་པར་དཔྱད་ན་དེར་ཡང་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་འཇུག་པ་རང་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ་པ་པོ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
འཕེན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེས་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རང་གི་འཕང་བྱར་ 
གྱྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རང་འབྲས་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་འཕེན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 211 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ན། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་དུ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་གང་ཟག་ཡིན་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རགས་པས་སྦྱོ་ནས་དེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམསཔར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེརཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚོགས་ 
དྲུག་རགས་པས་སྐྱོ་ནས། དེ་ནི་བའི་ཕྱིར་དུ་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འདི་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཐུས་རྣམ་སྨིན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེརན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རྣམས་ཞི་བ་རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་ཆོགས་དྲུག་རགས་པས་སྐྱོནས་དེ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགོག་སྐོམས་སྐྱེ་ 
བའི་ལུས་རྟེན་ལ། ཁཅིག །དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། མཛོད་ 
ལས། འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། དེ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལུས་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། དང་པོར་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཕྱིས་ 
ཉམས་པ་གཟུགས།ཁམས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་ 
སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ 


ཀུན་མཆྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 212 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དྭེ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས་འགོག་སྙོམས་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ལུས་རྟེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གཞིར་བཞག་ལ་ཚངས་ཆེན་འདོད་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཚངས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཡིན་ 
ན། འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ལས་ 
དབང་གིས་གཟུགས།ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ལས་དབང་གིས་ 
དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྟེནཅན་གྱི་འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་ 
འགོག་སྙོམས་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གསུམ་པ་སེམས་རྟེན་ལ། ཁ་ཅིག །འགོག་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ 
དང་། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། འོན་མཛོད་ལས། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། །ཞེསཔའི་ལུངདནམ་གྲབ་པར་ཐལ། སྲིདརྩེའི་དངསགཞིསྟོམསའཇུག་དེཟག་མདས་དགུ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་དམིགས་རྣམ་ཕྲ་བའི་འགོག་སྐོམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་རུང་ཞིང་། ཟག་ 
མེདསདགུ་ོསིདརའ་དངསགཞི་སྙམས་འཇུགལ་ལྟོསནས་དམིགས་རྣམ་རགས་པས། འགོག་སྙོམས་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་རྟེན་དུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 213 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ན་རེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་སྐོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཟག་མེད་ས་དགུཿ ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འགོག་སྙོམས་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ནས། ཕྱིས་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་འགོག་སྙོམས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཡིད་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ནས་འགོག་ 
སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མདོ་སེམས་གཉིས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བདུན་ 
རགས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ 
ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་བདུན་མི་བཞེདཔའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀས་ཀུན་གཞི་དང་ 
ོནཡིད་མིབཞེདཔའི་ཕྱར།སློབ་དཔོན་གྱསའགྲེལཆེནདུ། རྣམ་པརཤེསཔ་བརྒྱདཉདདང་། །ཞེས་ 
པའི་ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་ལུང་དྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ 
བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་བཀག་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ 
ལུང་། རྣམ་པརཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་བདུན་རགས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཞེད་ 


ཅིང་༔ རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 214 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུགཔར་བཞེདཔའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་བཞེད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་ཡིད་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཚོགས་བདུན་གཞན་ 
རྣམས་མི་བརྟན་པའི་ཤེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བདུན་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག །སྐབས་འདིའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའིངོབོལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་དགག་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ནི་ 
སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་པར་གསལ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ལྡན་ . 
མིན་འདུ་བྱེད་བཅུའི་ནང་དུ་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ 
བགྲངས། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དེ་གཉིས་མ་བགྲངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཞེད་པར་ 
ཐལ། མཛོད་པས་དེའེ་ངོ་བོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ 
བཀག་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ལྔན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ 
ཡང་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་མིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 215 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེན་མོངས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་མིན་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྒོནས་ཐག་པ་རྒྱས་རུང་མིན་ 
པ་དང་། རགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་བཅས་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
འི་ཕྱིར། དང་པོ་དར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏ།དེ་ཡུལཅནཡན་པའིཕྱིར། དེ་ཤེས 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། སློབ་པ་ཡང་མིན། མི་སློབ་པ་ཡང་ 
མིན། རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འགོག་ 
སྙོམས་དང་སློབ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། དེ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྟོག་དཔྱོད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ན། འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཡང་དེར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་འགོག་སྙོམས་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འདོད་ 
པ་ལ་ཐལ་བ་འཕང་པ་དེ་གསལ་བ་ཚད་བསལ་དུ་འཕང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
པ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 216 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
བློབདཔནོ་དྱིག་བཞས་གཉིས་སོད་ལན་བས་ལསཤོ་ཡོི་ཕྱིར། ོཉིསྩོད་ལོ་བྱསཚུལ 
ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་དེ་ཤི་ལུས་དང་འདྲ་བར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ 
ཀྱིས་རྩོད་པ་དེ་འགོག་སྙོམས་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ལ་མི་འཇུག་ 
སྟེ། ཁོ་བོས་འགོག་སྙོམས་སེམས་བཅས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིད་བྱེད་མི་ 
གསལ་བ་གཅིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་ཤེས་པ་དེ་མི་ལྡན་པལ་སྐྱོན་དེ་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ (འགོག་སྙོམས་སེམས་དང་ལྡན་པར་འདོད། ཅེས་ 
སྨྲ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འགོག་སྙོམས་ཡིད་བྱེད་མི་གསལ་བར་ 


འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚོགས་དྲུག་གང་དུ་ཡང་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འོ་ན། འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ན། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་ཡང་ 
མངོན་གྱུར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་དེ་དགག་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་འདུ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ། འོན། འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་དེ་ཡིད་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 217 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


ན། དེའི་ལུས་ཤི་ལུས་འདྲ་ བར་ཐལ། དེ་སེམས་དང་བལ་བའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །ལུས་དང་བྲལ་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལུས་དང་བྲལ་བ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ལས་བཟློག་སྟེ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཡིད་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པན་རེ། འགོག་སྙོམས་ཡིད་ཤེས་མིན་༡ྱང་འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ 
ལྡནགྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས། དེའི་ལུས་ཤི་ལུས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་མངོན་གྱུར་ 
དུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་སྤྱིར་བཏང་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེའི་ཚེ་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཕི་མ་དེས་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ལྷ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། གཉིད་འབུག་པོ་ 
དང་། བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ སུམ་ཅུ་པའི་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 


“དབུས་པར། ཤི་ལུས་དང་འདྲ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 218 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེས་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། རྟག་ཏུའོ། ཞེས་པས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་མན་ཆད་ཀྱི་ལྔ་པོ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་དམིགས་ 
བསལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་དགག་གཞིའི་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྙེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་དགག་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་ 


དང་། འཆི་ཀའི་ཚེ་འཆི་སེམས་མདོན་གྱུར་པར་བཤད་པས་སྤྱིར་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་པས།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སློབ་པ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པས།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཉོན་ཡིད་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ 
སུ་ཏྐང། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མ་གཏོགས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་ཡིད་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སུམཅུ་པ་ལས། རེག་སོགས་ཀྱང་སྟེ་ 
དྲག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དག་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ལ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། བསྡུ་བ་ལས། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཟད་ཀྱིས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 219 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་འགོག་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞི་བ་མིན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལུས་དེ་ཤི་ལུས་དང་འདྲ་ 
བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ལན་དུ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་མེདན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་དགོས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་གཞན་ཡང་མེདཔས་དེའི་ལུས་ཤི་ལུས་འདྲ་བའི་ཉེས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དེར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའི་ལན་དུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་ལུས་ཤི་ 
ལུས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར། ཞེས་ལན་འདེབས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་འགོག་སྙོམས་ཡིད་ཤེས་ 
སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགོག་སྙོམས་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཡོད་ཡིན། ཞེས་ལན་འདེབས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ 
དང་། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོརཡནཞང། དེའིརྒྱདཀི་འགོགསྟོམསདེརྩེ་ྦྱར་ིནཔའ་ཁྱད་པརམི་འཐདཔིཕྱར། ཕྱིམད་སྒོམ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ 
བར་ འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན། མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 220 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ། སྒོམ་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མཁྱབ་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུཔོ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུདཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 


> ` 


སེམས་དཔའ་རྣམས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 


གཅོད་དེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐར་ 
གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་སྙོམས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ 
སེམས་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་ 
པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མེད་ 
དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ན། དེའི་རྒྱུདཀྱ་འགོག་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག ཡང་ཁོན་རེ། འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་ཡེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 221 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེསནི་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ལ་མཛད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ངེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པ་འགོག་ 
སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡལ་བར་ 
འདོར་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་སྟེ་ 
སྙོམས་པར་མི་འཇུག་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། དེ་ལ་གཞན་དགན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་འགོག་ 
སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་དང། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ 
དེ། དེས་འགོག་སྙོམས་ལ་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 222 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་འདི་དག་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་བྱང་སེམས་ལ་འགོག་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུའི་ 
བར་དུ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་ནུས་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེས་དེའི་ནུས་ཚད་བསྟན་པར་འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལས་བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་བསྐལ་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ལ་ 
འདོད་པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ། སྐྱེས་ཐིན་གནས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ལུས་རྟེན་ 
ཡོད། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཁྱབ། སྐྱེས་ཟིན་ 
གནས་པའི་སེམས་རྟེན་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ཀ་ཡོད། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ས་མཚམས་དམན་ལམ་ 
སྔ་མ་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག ཡིད་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོནས་དེ་འགོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་འཇུག འདོདཁམས་སུནི་ཚོགས་ 
དྲུག་རགས་པས་སྐྱོནས་དེ་འགོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྙོམས་པར་འཇུག གཟུགས།ཁམས་སུནི་སྣ་ལྕེ་མ་ 
གཏོགས་ཚོར་བཞི་རགས་པ་འགོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྙོམས་པར་འཇུག གཟུགས་མེདཁམས་སུ་ནི་ 
ཡིད་ཤེས་རགས་པ་འགོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྙོམས་པར་འཇུག ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འགོག་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་གཞི་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྙེང་དུ་དགག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 223 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་བ་རྩོདཔ་སྲོང་བ་ཝ། །ོ་ན་རེ། རྣམ་ཐཤད་ཝས། འདིར་དམན་ཝམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
མིན་ན་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 


བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་དྲུག་པ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱིཊིཀ་ཀ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ས་དྲུག་པ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ས་བཅུའི་པའི་མདོ་ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་སྲར་གྱི་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་དྲངས་ 
མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ས་མཚམས་དམན་ལམ་སྔ་མ་སོང་གི་ས་དྲུག་པ་ནས་འཇོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་དང་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ས་དང་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དབྱེར་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 224 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི༔ ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དའི་རྒྱདཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། དང་པོར་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་མགྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད། རྩོད་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། . དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 225 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གནས་དང་། རྒྱ་མི 
དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྟོབས་བཅུ་པོ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཁལ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ 
བཞི་པྩོ་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


'དུས་པར། དེ་དེར་ཐལ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 226 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་འདྲའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་ 
མིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫིར་མི་ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་དེའི་སྟོབས་བཟོད་པ་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུདཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དྲུག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་ནི། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
སོགས་བཅུ་ཡོད་དོ། །རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྟོབས་ཡིནན་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་དག་ཚིག་ 
ན་གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་བཅུས་གླག་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱི་འཆེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 227 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། གནན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་རང་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཀླན་ཀ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མི་འཇིགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་འཇིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སོགས་བདག་ 
ཉིད་ཞལ་གྱི་འཆེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། སེམས་ཅ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམསས་དགུ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་ 
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པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པའི་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དགུ་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ཆུས་ཏེ།སློབཔའིརྱུདཀྱི་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར 

འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མ་ 
འདྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། བཞེད་ཙམ་ཉིད་ནས་དུས་གསུམ་ལ་མཁྱེན་པ་འཇུག་པ་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་མ་ཐོགས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ། དུས་གསུམ་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། དུས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ།ཁ་ཅིག །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་དངོས་པོ་ 
ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་འདས་པ་དེ་ 
ཡང་དངོས་མེད་ཡིན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་ཡང་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་འདས་པ་དེ་མ་ 
འདས་པ་དང་མ་ཞིག་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་བུམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བུམ་པ་ 
འོངས་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་དངོས་པོ་ 


ཡ་ < 


ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཞིག་ 
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བར་རིགས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒ་ཤི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒ་ཤིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཤི་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྐྱེབའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤི་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་སྣུམ་ཟད་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་འདས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་ 


དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན དེའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱུས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ 
མར་སྨྲ་བ་པོ་ལྟར། ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་འདོད་དེ། དེས་དེ་རྫས་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། ད་ལྟ་བ་དང་། འདས་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ། མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད། གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ། རང་བཞིན་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ་དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དག་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལྟ་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 230 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འོན་མར་མེ་ 
མཛད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་ 
འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་ 
འགགས་པར་བྱས་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ 
གླང་དར་མ་དེ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་སྲོག་དབང་འགགས་པར་བྱས་པའི་གང་ཐག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲེ་སྲོག་དབང་འགགས་པམ་ལིན་པའི་ཕྱིར།སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་མེདཔའི་ཕྱིར། ཤི་ 
བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་གྱི་རྡོརྗེ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་རགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དབང་མེད་ 
པར་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་དབང་འགགས་པར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཐག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོན་རེ། སྐྱེ་བ་འདིའི་སྲོག་དབང་འགགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲོག་འགག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྲོག་འགགས་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་དོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་དབང་འགགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དབང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིད་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། སྲོག་དབང་། ཡིད་དབང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 231 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། གནས་སྐབས་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཏེ། གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཡིད་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་ 
དབང་ཡིད་དབང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད 
ན་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པ་འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོདཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མྲ་བས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་ 
པོ་གང་ལ་དངོས་པོ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་དུས་གང་ 
དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་བུམ་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་བུམ་པ་དེའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྔ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 232 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་དེ་བུམ་པའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་འདས་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ 
གི་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་བུམ་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བུམ་ 


པའི་འབྲས་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་བུམ་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། བུམ་པ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་བུམ་པའི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་འདས་པ་དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་ 
སླེབ་པར་ཐལ། རྒན་པོ་དེ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་རྒན་པོའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་སླེབ་པའི་ཆ་དེ་མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་བུམ་པ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ 
ཆ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག རང་གི་རིགས་འདྲའི་སྡེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ཉུང་ཐད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
མབྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེརན། ཁྱི་རྒནརྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་རྒྱུདཀྱ་བླ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 233 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


རིགས་འདྲའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ 
གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཐྱེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །དེཌོ་ན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
འིརམ་མཆྱེ་ཀྱིརྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྩོདཔ་སྤང་བ་ལ། ཁོན་རེ། དེ་བཞིནཉིདཀྱཐུན་མོང་མ་ཡིན 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་བྱུང་གི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 234 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
རི ¦| -ིས པོཔ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་བྱུང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མགྱེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བླ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ 
ལུགས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། ཡང་ 
དག་པར་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡོདཔར་ཐལ་ལོ། །འདོདཔའི་ཕྱིར། འདོདན། བདེན་པར་གྲུབཔ་ཡོདཔར་ 
ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 235 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དང་པོ་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་"འདོད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་སྦོང་འདོད་ཀྱི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། བྱས་པ་ལཁོ་ན་རེ། རང་ 
རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འདོད་བྱསཔལ་དེ་མི་འཐདདེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལདོནའཛིནགྱི་རྟོག་་སང་བའི་གཙོབངབྱེད་པའི 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་ཀ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱེད་པའི་ཆནས་དེའི་རྒྱདཀྱི 
གཞི་ཤེས་དེ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཐག་མེད་དང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་ཟག་མེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རང་ལུགས་ནི། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་མེད་ 
དང་། བྱང་སེམས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འཇོག །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ 


"དབུས་པར། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་འདོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 236 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕྲོས། སྦྱོར་བ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་བཅས་ཞེས་པ་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་གང་ཐག་དེ་བསྟན་པ་ལ། དེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་སྟོན་པ་ལ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
ནི དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ 
སྙོན་པའི་སྣོད་རུང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ 
ཤིང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལ། ཁཅིག བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཡུམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
བྱ་བ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡུམ་སྟོན་རུང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལཁོ་ན་རེ། ཡུམ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
མབ་བ། །ཡུམ་སྟནཔའིསྣོད་རུ་གི་ལམམ་ཞགས་ཀྱིགངཟག་ཡད་པི་ཕྱར།སྟོངཉིད་སྟནཔའི་ 
སྣོད་རུང་གི་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ཡོད་པའི་། ར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཐག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། | 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 237 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཞེས་པའི་བར་འདི་ལ་འཕྲོས། སྦྱོར་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་ 
བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དེ་ 
ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆདཔ་ལ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ 
བྱུང་གི་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པས་སྐྲག་པཤས་ཆེར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལྔ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བརྒྱད། སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། 
འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 


རར 


སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། དམན་ 


ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 238 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 

བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
ལ། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེན། དེའི་ལན་སྟོནཔལ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། སྦྱརབའིཡོན་ཏན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིཉན་ཐོས་ཀྱིསྦྱོར་ 
བ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཟག་ཆེནགྱི་སྦོར་བབསྒམ་པ་ལསོགས་པའིཡོནཏན་དེ།ཟེགཆེ་གི་ྦྱ་བའིཡནཏནགྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྐྱོར་བའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདདཔའི་ཕྱར། འདོདམིནུས་ཏེ།དེདངདུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡད་ཁ་ཅིག ཟིག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཐྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 239 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཆནགྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱདཁྱོདཀྱི་ཡན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོདགང་ཟག་གིབདག་མེདཡིནཔའི་ཕྱརན་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཕྲོས། སྦྱོར་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། ། 
ཞེསཔིསྐྱོ་ནི་ཞསཔའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེནགྱི་ྦྱོབིསྐོན་ད་བཤདཔལ། དེལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི 
ལན་སྟོན་པ་ལ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
གསུམ་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་བདུད་ལས་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེའིརྒྱདཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་མ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གང་རུང་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
དེཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེན་ཞེ་དྲུག །རྩོད་སྤོང་ལ།ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
སྐྱོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 240 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གང་རུང་ལ་བགེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་དང་གནས་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། འཕྲོས། སྦྱོར་བ། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་ 
བཅས། །ཞེས་དེའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ 
ལན་སྟོན་པ་ལ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེན་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་མཚན། བྱེད་མཚན། ཁྱད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
དངབཞི་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅག །སྙངར་ཆནཔད་སྟོང་ཉདརོགས་པའི་ཤས་རབ་སོགས་ 
ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པལ་ཁོན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་ 
གཞི། ལམ་ཤེརཕི་གྱིརྣལའྱར་དུ་མཚན།སྙངརྗེ་ཆནཔད་སྟོང་ཉདརྟགས་པའིཤས་རབ་སོགས་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 241 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ཞེས་པའི་ཁོངས་ནས་འདྲེན་རྒྱུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་མཚོན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་མཚོན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་སྒོ་བཞི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་བུམ་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ལྟོ་ 
ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཤེས་མཚན་ 
དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གོང་གི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་དང་དོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན། ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 242 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་གཞུང་ཚན་གསུམ་གྱིས། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་མི་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ 
སོགས་མཚན་གཞི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ 


འའ: 


མཚོན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་མི་མཚུངས་པ་མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡང་མི་ 
འཐད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ཚན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་དེ་ 
ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཚན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་མཚན་༡དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་སྦོརབའིཤེས་མཚན་དང་། དེིཉདཀི་ཆསབརྟེན་ནས། །ཞེསསོགས་ཀྱསརྣམ་མཐེན་སྱར་བའི 


༡དབབས་པར། ཤེས་མཚན་གྱིདངས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 243 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
ཤེས་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་ 
པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ 
པོ་ཡང་མཚན་གཞིར་རུང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་པ་ལྟརན་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་སོགས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་མཚོན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་ 
མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་དེའི་ 
རྒྱུར་ཐག་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་ཤེར་ྱིན་ག་རྣལའབྱོརཙམ་དང་། མཁྱེནཔགསུམ་གྱི་སྦར་བ་ཚད་མས་ངེསནས། དེའི་རྗེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 244 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


འདན 


ནི། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཐིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེས་ན་འདིར་བསྟན་སྦྱརབ་ཡང་ལམ་ཤེརཕྲིན་གྱིརྣལའབོང་ད་ལ་ཟེར་བཡིནནོ། །དེལ་དབྱེ 
ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ བྱེདཔའིསྦྱོབ་དེ་ལྔཡོད། གཞིཤས་པའི་གཞིཤེསལབརྟནནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང 
བ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་ཚད་མེད་སྨོན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་དུག་པོ་ཅི་རིགས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོཅི་རིགས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་ 
བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཚོན་སྱོར་མཚོན་ཚུལཡདདེ།སྤྱིའ་དབང་དུ་བསཔའི་མཚནཚུལ་དང།བྱ་ྲག་གིདབང་དུ་བསཔའི་ 
མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིརྣལ་འབྲར་བཅུ་དྲུག་མཚན་ 
གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་མཚོན། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ 
ཤས་ཁྱདཔར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟནཔའི་ཞ་ལྷགཟངའབྲེགྱ་སམས་དཔའི་ཡེ་ཤེསཡིནཔསྤའ་མཚནསྦྱོར 
ཡིན། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་པོ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གཞི་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 245 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་དང་། དེས་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
ྒྱནམཐའ་བར་ཡད། རྩོདསྤོངལ།ཁ་ན་རེ། ལམ་ཤེངཕྱིན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེ་ཕིན་གྱིྣལའབྲོརཡན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ྦྱན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་ཕེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལགྱསཟིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་དའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
གནས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
མྱོང་བ་ཐོབ་པ་དང་དེ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱན་ཆོས་འབྲུང་གསུང་། 246 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ ས་མཚན་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ། འོན། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པར་དེ་བྱུང་། གཉིས་ 
པ་ནི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིསྦྱོར 
ལམ་ཆོས་ཅན།  མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས།ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ཀྱི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


༤ 2 


ཅིག །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཤེས་མཚན་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 247 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 


སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བའི་”ཤེས་མཚན་ལ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བཞིན། སེམས་དཔའི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་གཞི་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །ནེས་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཐེམ་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་དང་། ཡང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད་ 
ཅནྦབདོང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལྟ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་སེམས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་ 
བ་དང་། བཅུ་བཞི་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ལྟ་ 


དབུས་པར། སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 248 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
བ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་ 
བལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀར་དུ་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་སྐྱོན་འཕེན་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་སྲོག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་དེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རླུང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེའདའི་རླུང་དེ་ལུས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ༈ རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་སྟེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་རྟག་མི་ 
རྟག་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དགག་བྱ་སྦྱར་དགོས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་བདེན་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་མཐའ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་བདེན་ 
པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ཡུལ་ལ་བསྒྲུབ་ 


པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་གཡོ་བའི་ལྟ་བར་འཇོག ཡང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 249 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ། 
དང་། དེ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་བདག་ 
གྲོང་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་འདུ་བའི་ལྟ་བ་འཇོག །ཡང་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་གཉིས་ཀར་དུ་བདེན་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་། རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བར་འཇོག ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
བདེན་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ཡུལ་ལ་དགག་ 
བསྒྲུབ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བཅུམ་པའི་ལྟ་བར་འཇོག །ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་དུ་ 
བདེན་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་། ཡང་ལུས་སྲོག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 


༢༣ 


བདེན་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བས་བསྡུས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 250 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་ 
འབྱུང་བས། ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པའི་བར་འདིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། འོ་ 
ན། སྐབས་བཞི་པར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐབས་ལྔ་པ་འདིར་གང་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོངས་ནས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། དེ་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སྐབས་བཞི་པར་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། སྐབས་ལྔ་པར་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་རྩེ་སྦྱར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་ 
དབང་བསྒྱར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་བསྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 251 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་བྱུང་ 
གཙོ་བརགུར་འི་མཁྱེནཔ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདཔའིཕྱར། འདོདན།སྒོམ་བྱུངགི་མཁེནཔ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 


པ་ཡིན་ན། བསམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ནན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཡི་རྟགས་དང་ཞེས་པར་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་དེ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ལན་སྙོན་པ་ལ་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དྲོད་ཀྱི་རྩེ 
སྦྱོར་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། །ཅེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འཕེལ་ 
དང་། །ཞེས་པར། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ལན་སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་རྩ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟན་དང་ 
ཞེས་པར་གཞུང་དོན་ལ་མི་བརྗེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 252 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
ལ། དེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བཟོད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཀུན་གནས་ 
པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེསྦྱོར་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ 
ལ། དེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་ 
སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 


„ 


ནི། །ཞེས་པར་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཏགས་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་དེ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཏགས་བཞི་པོ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པོ་དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། འཇུག་པ་ 
དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། གཉིས་པ། འཛིན་རྟོག་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པོ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
བྱུང་། དེ་བཞི་པོ་རྒྱས་པར་འཆད་པར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་།  གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
འི་ཤེསསྒྲིབབཟངཏོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོདདེ། སྐབས་འདིརགཙོ་བར་དངོས་སུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 253 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་རེལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །འཇུག་ 
པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
ན། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོྲ ཏེ་ལྡོག་བྱ་ཡིན་ན་ 
ལྡོག་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིས་པ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡོག་བྱ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོར་ 
བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 254 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པར་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུག་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོདན། སྒྲུབ་ 
སླ། ཡང་ཁོན་རེ། སྐབས་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཛིན་རྟོག་འདི་ལཤེས་སྒྲིབ་ 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 255 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 


~2༩-༢༩---༩༨. 


གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྡོག་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། སྐབས་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་ 
བོརདངསསུ་བསྟནཔའ་ཤསསྒྲིབལྡོགཔ་གཟུང་ཏོགགིམཚན་ཉིད།ཐེག་ཆེན་གྱིལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ 
ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། དེའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཙམ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ 


ཟ: 2 


ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 256 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཟུང་རྟོག་ 
འཛིན་ཏྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཟུང་ོག་ཡན་ཀང་འཛིནཏོག་མཡན་པའིམུ།དུས་མཐའི་སྐདགཅིགམའིཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ལ་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། སྤང་ 
བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མུ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཞེས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
མུ་ནི། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ཞེན་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་ཞེན་པ་འཛིན་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ་སྟེ། དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པ་ལ་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། འོ་ 
ན། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་དེ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མུ་བཞིར་བྱེད་ཚུལ་ 
སོགས་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་གོ་ཚོད་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་རང་ལྡོག་ལ་འཁྲི་ན། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་མུ་བཞིར་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་མུ་བཞིར་ 
མེད་དེ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ཡུལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 257 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
དེ། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ། སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ནུས་པས་གཟུང་བ་དང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
འཛིན་པར་འཇོག་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ ་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་འཛིན་ཏྟོག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་བུས་ཀྱང་ཡོད་དམ་སམ་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ།། །། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་ བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཅི་རིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་ 
པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཅི་རིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོང པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 258 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། དེའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན། རི་བོང་རྭ་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་ལ་དམིགས་ནས་སྲང་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་གི་རྭལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག རི་བོང་རྭ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གཉིས་སྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲི་མ་ཐད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཏགས་བཞི་ཕོ་བཤད་པ་ལ། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཤད་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་འཆད་པར། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པར། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་འཆད་པར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ཐད་པ་དང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 259 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ཐདཔ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། .སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ྲི་མ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དྲིམ་དོན་དམ་པར་ཐདཔ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།། 

དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་བོར་ནས་དེ་དབེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། ཞེས་པར། སྦྱོརབ་དང་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བསམ་བྱུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 260 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
གི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དཔལ་གཞོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ 
གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྲངས་པའི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་དང་པོ་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་གཉིས་པ་ 
དང་། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ 
གསུམ་པ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྷེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་གཉིས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབངཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ།ཁེགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ།ཁེགས་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 261 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 


༢༨ 


ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་མྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ།ཁེགས་པའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདི་ཡི་ལུང་དོན་ལ་བསམས་ནས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
པ་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པཁེགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ མས་ངེས་ 
ནས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 262 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དེ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཡང་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ།ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་དེས་རིགས་འགྲེ། ཡང་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་དང་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་གྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དགོས་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 263 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱདཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མགྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོམས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསྐུ་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱས་སྟངཔར་རྟགསཔིསྒོམ་བྱུང་གི་ཤསརབལ་མྱོངབཐོནཔར་བ་བི་ཆེདཡིནཔའི་ཕྱར། ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 


= 


རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 264 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ན། འོན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་དུས་ 
མཉམ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཁྱོད་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཁྱོད་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་འས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་ 
ན་ཁྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དང་རི་བོང་རྭ་མེད་མཚུངས་གང་ཞིག རི་བོང་རྭ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཚད་མའམ་སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བར། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་ 
དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 265 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 


རསས་ག་གལག 


གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སྲམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི། ཡང་ཁ་ཅིག །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན་ན། རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་ 
ཁྱོད་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་སྣང་བ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་ 
དང་དེའི་བློ་དག །ཅེས་པ་ནས། གཟུང་བར་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ། །སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་ཞེས་ 
པའི་བར་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག ཅེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་བསྟན། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 266 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཉིས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མ་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ཟློག་པ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། [ྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པས་དེ་གཉིས་ལ་ 
རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐེག་བསྡུས་ལས་འདིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ 
འཇུག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
ཡིན། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


རབ 2 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཡོད་ན། སྔོན་པོ་ཡོད་དགོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 267 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མི་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ན། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱུ་ 
མའི་གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། གླང་པོ་ཆེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་སོགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུདཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བྱང་ 
ཅེར བ་ཁ (08, མང་ ཁ༠ོ་.¡ེ6་| ཐབས 

ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉིས་མེད་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ 
ཀཀ ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་རྟོགས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ།ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 268 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐུན་དཔེ་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེངདུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདིས་ནི་བདན་མེདསྒྲུབཔའིགཏན་ཚིག་ཏྟན་འབྲེལ་ལྟ 
བུ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱར་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན་ 
རིགས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ 
ཁྱབ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ།ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་གྱི་ཉེར་ལན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་སྐབས་ 
ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ 


ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 269 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 


པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ 
ལ། འོན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིངོབ་དེཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དེ་འཆདཔར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་ 
བོནདངས་སུའཇོམས་ྱེདཀ་བདེནཔ་མངན་ཉྟོགས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
ལ། མཐོང་སྲང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཏེ། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 270 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
ལམ་དེ་ཟིན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་མ་ཟིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མི་ 
ནུས་པས། དེའི་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
དངོས་སུ་འཇོམས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་མེད་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་ 
ོ་སྤོ་མི་ནུསཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངསཔའིཕྱིརན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སྲུ་ 


བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་མཐོང་སྤང་རྟོགཔའ་སབོནགྱི་དངས་གཉེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་ 
སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ནསསངགྲེ་ནམབསྒྱིངསཔའི། །ཞེས་སོགསཀྱིམཐའདཔྱོདལོགས་སུཤས་པར་བྱའོ། ། 

འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འོ་ 
ན། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་གང་། དེའི་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་འཆད་པར། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བརྒྱད་བྱུང་། གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དེ་འཆད་པར། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་འཆད་ 
པར། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཐད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་བྱུང་། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 271 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ས་དྲུག་པ་བས་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་ 
འབྱུང་བཟློག་གཉིས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ངེས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་པས་ཡར་སོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མར་འོང་མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནུས་ཏེ། དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་གཅིག་ཏུ་བརྒལ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་ 
སེམས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བརྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ 
ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ཅི་ཡང་མེད་གསུམ་བརྒལ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་འདོད་སེམས་ 
ལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཡན་ཆད་བཞི་བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་འདོད་སེམས་ལ། ནམ་མཁའ་ཡན་ 
ཆད་ལྔ་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་འདོད་སེམས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དྲུག་བརྒལ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་འདོད་སེམས་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་བདུན་བརྒལ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། མར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོད་རྒལ་གྱི་རང་བཞིན་ 


ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 272 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
ནི། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ཡིན་ 
ལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྤེལ་གཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་ཕྱིར་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འོ་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
སེམས་སྲེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡར་སོང་གི་གནས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་ 
ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་བསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་དེ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་པ་མ་ཡིན་ན་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 273 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། ཡར་སོང་ཐོདརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། མརའོང་ 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། མར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། ཡར་སོང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངས་གཞི་ཙམལ་འགོག་པ་སྤལབའི་ཐདར་གྱ་དངོ་གཞི་སྙོམས་འཇུགཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡརཌོན་རེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོསགཞི་སྙམས་འཇུག་ཡིན་ན། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགསཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐོད་རྒལ་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ 
སེམས་ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་དང་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་དང་། དགུ་ལ་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མདོལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། མཐརགནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ། ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་ 
མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། བར་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པའི་ཡར་ 
སོང་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་གཅིག་ 
དང་། མཐར་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་གཅིག་རྣམས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ འགོག་དང་བཅས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐང་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 274 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
བའི་མརའོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། གཞུང་དེས་གཉིས་ཀ་བསྡོམ་པས་ 
སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་གི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་པའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། རྣམ་བཤདལས། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། རྐང་པོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། རྐང་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བར་བ་གཉིས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡར་སོང་ཐོདརྒལ་གྱི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡར་སོང་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པར་མཐར་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་ 
སོང་གི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡར་སོང་གི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་ 
པའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན། རང་གི་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་ 
སོང་ནི། དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་གཞི་དང་མི་འདྲ་བ་ 
སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་པོ་གང་རུང་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བོད་རྒལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 275 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
མེད་བཞི་ལ་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ཡིན་ན། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྤེལ་གཞིར་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་། འདོད་སེམས་ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་དཀའ་བས། དེ་གཉིས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་ནུས་ན་གཞན་ཚད་ 
མེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་ཏེ་ནི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་དང་སྤེལ་ 
ནུས་ན་གཞན་དང་སྤེལ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ཞིང་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་སྤེལ་ཐིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྤེལ་ 
གཞི་ཡར་སོང་གི་གནས་ལ་སྤེལ་ཆོས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡར་སོང་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྤེལ་གཞི་མར་ 
འོང་གི་གནས་ལ་སྲེལ་ཆོས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་སྟེ། ས་དྲུག་པནས་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 276 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 


རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ས་དྲུག་པ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ས་ལྔ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
བརྒྱདཀ་ཡདཔའི་ཕྱར་ན། འདིར་མ།ཁྱབ 

མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
བརཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤངབ་ཡན་ཏེ།དེ་ཁླདསོངབེདཀྱི་གཉེནཔོ་ཡནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཡུམ་འབུམ་པ་གཉིས་པོ་དེ། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་ 


རོ ཡས 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་ 


སྟེ། འཇུག་པ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


༈ ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་པ་དང་ 
༈ ཞེས་སོགས་དང་། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
སྒྲབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཐག་གི་ 
རྒྱུདཀྱི་ཡོན་ཏན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 277 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 

༈ ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བནི། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ལྡན་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ནད་པ་ཡུན་རིང་པོར་ན་བ་ 
ནད་ལས་ཐར་པས་དགའ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་རྣམས་ངང་གིས་འདུ་བ་ 
ཞིན་ཡིནཔའི་ཕྲིར 

སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་པར་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་མིང་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས། དེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ 
སྐྱེ་བོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པར། འདིའི་ 
དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་སྟོན་པར་རྣམ་པ་ཞི་ཉིད། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་སྟོན་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉན་རང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡན་ཆད་ཀི་བསོད་ནམས་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ལས་ 


ཀྱང་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག །སྟོང་གསུམ་སྒྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོན། འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སླ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རྣམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 278 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༈ འདིའི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་པར་སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་དངོས་ 
མེད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེསྦྱར་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པར་སྦྱོར་བ་ནི། དྲན་པའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུན་མཐའ་པའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་དབང་དུསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡིནི། །ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། །ཞེས་པར་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བསལ་བྱ་ལོག་བསྒྲུབ་དེ་བཤད་པ་ 
ལ། འོ་ན། བསལ་བྱ་ལོག་བསྒྲུབ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་བསྒྲུབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དངོས་བསྟན་དོན་དམ་སྒོན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 279 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡངཁ་ 
ཅིག བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྲས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རང་ 
གྱི་རྒྱརྐེན་གྱིས་བྱས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ངོར་སོང་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་གོ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
དེནམེད་ད་སངབ་དེ་གཟུགསཀྱ་སང་ད་དནགཉིསངོ་བ་ཉདགཅགཏུ་སོངབའི་གོ་དནམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་གྲུབཀྱི་ངོ་བོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔང་བྱ་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་དཔྱད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་དོན་ 
དམ་སྒོ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་ 


བཀ ~~ 


བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 280 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་རིགས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ 
སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། རྟགས་གསལ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་གྱིཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལས་འབྲས་ 
དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་དམྭ་གྱི་ཁས་བླངས་དངོས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཀླན་ཀ །དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚིག་འཁྲིའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་མོད་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ས་བོན་རང་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ 
བློའི་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་མླུ་གུ་སྐྱེད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློའི་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་རིགས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློའི་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ན། དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 281 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 


འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་འཐད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། དམིགས་པ་འཐད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་ 
དམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ལས་འབྲས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་བསལ་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟགས་གསལ་རིགས་མི་ 
མཐུན་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལས་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་ 
བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ 
ཉིད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོན་རེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ 
འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀར་ཁས་ལེན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 282 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ། 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། ཀླན་ཀ་ཡིན་ན་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀླན་ཀལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེབས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀླན་ 
ཀ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཀླན་ཀ་སུན་འབྱིན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཀྱི་ཀླན་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་རྣམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 283 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པ། 
༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐབས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 


སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པར། མཐང་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་འཆད་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པར། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
དྲུག རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ 
པ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་འདི་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབུང་གསུང་། 284 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པ། 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་ 
པོ་ཡང་སྐྱེ་རིམ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་འམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད། རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སྔང་གྱི་སྦྱིན་ཚུལ་གཉིས་དང་འདི་གཉིས་མི་ཟློས་པ་ནི་འདི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་དེ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགྲེལ་བ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷ་དེ་རྒྱ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷའི་འགྲོ་བ་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་ཊིཀ་ལས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་དྲན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་མན་ཆད་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཙམ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་རྗེས་དྲན་ 


བར >. 


བཅུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། སྱོན་མེད་དེ། ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་པོ་དེ་ཤེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 285 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པ། 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་མིང་དུ་ནི་བཅུར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཞེས་པར་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་དྲུག་པར་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། སྐབས་བདུན་པར་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ 
་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
མ། གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པར་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ྦྱར་བ་མཚན་བེདཀྱིཆསབཞི་པམང་ཙམ་གྱིསྒནས་བཤདཔ་ལ། དེ་ཚིགདོན་ཡན་ལགགི་སྒོནས་འཆད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པར་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐདཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེར་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དེས་ 
རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ལམ་ཊིཀ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དེ་ས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 286 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པ། 


བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་ཡང་མི་འཐད། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དྭེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་འཕོས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
དུས་སུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་མ་འཕོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་གྲུབ། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ལམ་ཊིཀ་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་འཕོས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྱེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་མ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་མེད་ཀྱིདེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་ 
དེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཕོ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ལམ་ཊིཀ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀིལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 287 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པ། 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དེ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་སྒྲུབ། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་སོགས་དགཔ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རིགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། སྐབས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སྐད་ཅིག་བསྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་མཐའ་དཔྱད་རྫོགས་པར་བགྱིས། །དགེ་འདིས་ཚེ་རབས་འདི་དང་གཞན་དག་ལ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་རྗེ་བཙུན་ལ་བརྟེན་ནས། །དགེ་འདུན་དབུས་ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བྱ་བས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བར་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། ད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 288 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་༩་ཡ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཕྱི 
མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན། ལོངས་ 
སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 289 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་གིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ 
མིན་གྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་ཡི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོག་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 290 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱདཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྒྱདཀྱི་རྣམ་མཉྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུད 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་སྦྱར་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྲུབ་ 
ན། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །རང་ལུགས་ 
ལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐུ་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི།ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སྐུ་གསུམ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ 


ཐལ། དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 291 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཀྱི་ལམ་རྗེས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐུ་མ་གྲུབ་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུགྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་གྲུབ་པའི་སངས་འཕགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཆོས་སྐུ་གྲུབ་པའི་སངས་འཕགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སངས་ 
འཕགས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་གནས་འགྱུར་མཐར་མ་ཐུག་ 
པར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་འཕགས་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་སྐུ་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་གྲུབ་ 
པའི་སངས་འཕགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་མ་གྲུབ་པར་ཆོས་སྐུ་གྲུབ་པའི་སངས་ 
འཕགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཛདཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ 
དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 292 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཐོབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་པའི་དུས་དེ་དང་། ཚུལ་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ །ཞེས་པའི་དུས་གཉིས་པོ་དེ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་དུས་སུ་ལོངས་སྒུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མེད་པར་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག །ཅེས་པ་འདིས་ལོངས་སྒུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བྱེ 
བྲག་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། དེ་ 
འདྲའི་དུས་དེ་ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དུས་དེ་དེ་དང་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་གང་རུང་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། ལོངས་སྐུ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 293 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུའི་དངོས་འབྲས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། ལོངས་སྐུའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་སྤྲུལ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་བས་སྐུ་བཞི་ 
རིམ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཆོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་འོག་མིན་ན་དེ་འདྲའི་ལོངས་སྐུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
ངེས་པ་འོག་མིན།ཁོ་ནར་བཞུགས། འཁོར་ངེས་པ་བང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 


སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཆུང་ངུ་དང་། ལེོངས་ 
སྐུ་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་ལོངས་སྐུ་ཆུང་ངུ་དང་། ལོངས་ 
སྐུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤྲུལ་པ་པོ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྲུལ་པ་པོའི་སེམས་ཅན་ཡང་མེད། ཁྱོད་ 
སྤྲུལ་པ་པོའི་སངས་འཕགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྤྲུལ་པ་པོའི་སེམས་ཅན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་འོང་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 294 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ 
སྤྲལ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ལྟར།ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བས་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལ་རྩ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དེས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དྱེ་ར་བའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་དེ། སྤྲལ་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པརཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སྤྲུལ་པ་པོའི་ལོངས་སྐུ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མ་ག་རྣ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེསྒ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དེ་ 
མ་ག་དྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་དགོས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེརཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། སོགས་སྒྲས་ཆོས་སྐུས་ལོངས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
དང་། ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྡུད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ 
སྐུས་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། དེ་རྗེས་ 
ལོངས་སྐུ་འགྲུབ། དེརྗེས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 295 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
དང་ལོངས་སྐུ་དེས་རང་འབྲས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཟ་བཤར། དེ་རྗེས་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས། དང་པོར་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ། དེརྗེས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྐུ་དང་ལོངས་ 
སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ། རིམ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིགལ་ནི་སྟོན་ 
པར་ནུས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བས་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། གཟུགས་སྐུ་གྲངས་ལས་འདསཔ་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཟུགས་སྐུ་སྤྲུལ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་སྐུ་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་སྐུ་སྤྲལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྤྲུལ་ནུས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བས། རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བཀོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་སྤྲུལ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དངོས་གནས་དང་། གཟུགས་སྐུ་དངོས་ 
གནས་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ 
པར་ཐལ། གཱང་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 296 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཐལ། གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་རྟ་མེད་པར་ཐལ། རྟ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མེད་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདིས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གནས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན། སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱས། ཞེས་པས། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དེ། འདོད་པའི་ 
རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ལུགས་ 
དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟེན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་རུང་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོདམི་ནུས་ཏེ།དེའདོདཔར་གནས་བཞིནཔའིའདོདཉེནཅན་གྱསལསུ་ིནཔའི་ཕྱིར།ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱས། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལོངས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 297 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་རྟེན་ལ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པར་གནས་བཞིན་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོངས་ 
སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་འདོད་རྟེན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ཡང་སངས་མ་རྒྱས། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ཡང་གསར་དུ་ 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྲུབ་མ་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལུགས་ཕྱི་མ་ལ། ཁ་ཅིག །གང་ 
ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 


གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ཁམས་ན་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་འདོད་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག །རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། གཙང་མའི་གནས་ལྔ་སྤངས་ནས་ནི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་ 
དགའ་བ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་ཕོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེས། ཡང་དག་པར་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 298 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སངས་རྒྱས། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་བདག་ཐག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་གསར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་སྐུར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་སྐུར་གསར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྐུར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་ལོངས་སྐུར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་ཀྱི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་རང་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་མཤར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་ 
དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེས་རང་དུས་སུ་ 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
ཇི་སྙེད་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆར་མེད་ 
ལམ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིགས་མངོན་སུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྐེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ 
མཐིལ་དུ་སྐྱུར་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 299 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ས་སུ་སོལ་བའི་ནམསྲོལ་ལམསྐྱེསཔདེའི་ཆན། རྟོང་ཉདལཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུགཉས་སྣངཞུབ 
པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ 
གཟིགས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྔར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་ན། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་གཟིགས་ངོར་རང་ཉིད་ཡོད་ན། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེའི་གཟིགས་ངོར་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞི་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་དེའི་གཟིགས་ངོར་མེད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་རང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་སོགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 


༨ ༠༩ ༢༡༩༤ 


བདེན་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 300 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཟུག ས་ 
བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ 
ཇི་སྙེད་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཕུང་སོགས་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་དེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་ 
རེག་པར། ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ། རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར། ཇི་སྙེད་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར། ཕུང་པོ་ལྔ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 301 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་ལུགས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་ 


པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་དེ། ཕུང་ 
སོགས་གྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འོན་ཀྱང་དེ་དག་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
གཟིགས་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟིགས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་དེ་དེ་བསན་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ས་ན་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། གཉིས་སྭུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ 
ཀྱི་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དང་། འོན་ཀྱང་དེ་དག་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་སྦྲེལ་ཚུལ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་ 
རྣམ་པརཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། སྒྲ་རྟོག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 302 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
མི་ནུས་པ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར། དེ་གཉིས་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཉྱེན་གསུམ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོན། ཁོ་རང་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ 
བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན། ཚོགས་གཉིས་བསྒོམས་སྙོབས་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་དོན་ཆོས་སྐུ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད།. གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 303 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ལོངས་སྐུའི་པགས་པ་གསེར་མདོག་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདེར་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲས་བསྡུས་པའི་བེམ་པོ་ 
ཡོད། གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བེམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་དེ། སྒྲས་བསྡུས་པ་དང་། བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་ལྤགས་པ་ 
གསེག་མདོག་དེ་གསེར་མདོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ 
ལ་ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བ་གླང་ཁླ་བོ་ཁྲ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་ལྤགས་པ་ 
གསེར་མདོག་གསེར་མདོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲ་བོ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བ་གླང་ཁྲ་བོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 304 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དང་། བ་གླང་དཀར་ཟལ་གཉིས་ཀ་བ་གླང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལྡོག་པ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡངཀོན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་གཉིས་པ། ལོངས་སྐུ་ 
གསུམ་པ། སྤྲལ་སྐུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་པའི་སྐུ་དང་ 
པོ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་སྐུ་བཞི་པར་བཞེད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་མཛད་པ་ནི། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར་ན། ལུངདེ་གཉིས་ལ་འགལ་བའིསྐྱནམདདེ། ཡེ་ཤསཆོསསྐུདེ་སྐབས 
བརྒྱད་པ་འདིར། སྐུ་བཞིའི་གོ་རིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དེ། འགྲེལ་ 
བའི་ལུང་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བཞི་མེད་པར་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་པ་ཡིན་པ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཱ 

༈ ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། བྲལ་བའི་ཁྱདཔར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབསྟེ། སངས་རྒྱསཀིསའི་ཟག་མེདཀྱིཡེ་ཤས་སྡེཚནཉེར་གཅིག་གི་སྟངགཞི་དང་ལྡན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 305 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། ཟགཔ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྒོནས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ཞེས་གསུངས། ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། དེ་དག་ 
རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཚེ་བས་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱརྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པའི་འདུས་བྱས་གྱི་ཡོན་ 


ཏན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྙོབས་ལས་ཐོབ་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། ཐོབ་གྱུར། ཞེས་གསུངས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁྱབ། འདོདན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པ་དེ། གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
གང་དག །ཉེས་པའི་གཞུང་འདི་མདོར་བསྟན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 306 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན་འོ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དེ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་གི་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱསའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། ངོབོ་ཉིད་སྐུའི་ལྡན་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེརན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱིཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱའི་ཟག་པ་དེ། བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཞིག །དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚིགས་བཅད་མྱ་ཕྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འདོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྒྲརི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྲངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོཉིད་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 307 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
འདི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐོབ་གྱུར་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ 


ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་དུ་འགྲོལ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་ 
ན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རེ་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་རྒྱུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རེས་འགའ་བ་དེ་ལ། འདུས་བྱས་རེས་འགའ་བ་དང་། འདུས་མ་བས་རེས་འགའ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་རེས་འགའ་བའི་འདུས་བྱས་དང་། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་ 
རེས་འགའ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རེས་འགའ་བའི་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
ལྡོག་པ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རེས་ 
འགའ་བའི་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མཁྱབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་རེས་འགའ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དུས་རེས་འགའ་ཡོད་ལ། དུས་རེས་འགའ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 308 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་རེས་འགའ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ཅིང་། འདུས་ 
མྱ་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་རྨོངས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་འགོག་བདེན་རྣམས་ 
མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འབྱུང་ན། མི་རྟག་པར་འགྱུར་དགོས་སོ་སྙམ་པ་ནི། མཁས་རྨེངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང་། འདུས་མྱ་བས་རེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་དྲོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ། སྔ་དྲོ་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་དྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གསར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་སྔ་དྲོ་གྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་སྔ་དྲོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ། ཁ་སང་གི་དུས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་དྲོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱི་དྲོ་ཁང་པ་གསར་དུ་ 
ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔ་དྲོ་ནས་མ་གྲུབ་པར། ཕྱི་དྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁང་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁང་པ་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པརཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ། མཚམས་མེད་ལྔའི་སྡིག་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྡིག་པ་སྟེ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སོག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར།ས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ 


ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 309 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། སྡིག་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྡིག་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མ་ཡིན། མཐར་བུག་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་པས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ 
ཡིན། ཟེར་ན། འོན། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་སུ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདོད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བདེན་ 
སྟོང་དེ་དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིདསྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གློ་བུར་ 
རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ 
ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོབོཉིད་སྐུ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བདེན་སྟོང་ 
དེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདངོ་བོ་ིད་སྐུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་བདེན་སྟོང་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་བདེན་སྟེང་གནས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བདེན་སྟོང་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྲུང་གསུང་། 310 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན། ལོངས་སྐུ་བདེན་སྟོང་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་གཞི་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཟགམེད་ཡེ་ཤས་སྡེ་ཚནཉར་གཅིག་བདེན་སྟང་ཆོསདབྲིངས་དང་བཉདཀྱི་སུ་་ཡནཔའིཕྱར། མ་གྲུབ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྔེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་སྟོང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོདངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབའ་ 
ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུར་པའིངོབོ་ཉིད་སྐུ་དེ་རྟེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ།ཌོ་ནའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ 
ན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། [ཁ་ཅིག །དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྭ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱུརཔའི་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུདེ་ལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 311 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགལ་ཁྱབ་ལ་བུད་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་གཞི་མི་སྲིད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྷོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་གཞི་མི་སྲིད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ 
དཀར་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བཞི་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 312 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་མཐར་ 
ཐུགཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱར། འདོདན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དག་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་མ་བྱས་གང་ཞིག །སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། ཁྱོདངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུར་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད 
པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །དག་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 313 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


༤ ད 


གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་བཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དབྱིངས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ན། སྤངས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བ་ལས། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ང་བོ་ཉད་ཀྱིསྐུ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དབྱིངས་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱརྐྱེན་གྱི་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད། ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྟོབས་ 
ལས་གྲུབ་པས་ན་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོ་ོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
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ངོབོཉིདཀྱིདོན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། སྐུ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 314 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྭ་བོ་བུར་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྒུར་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་གི་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན། སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། འདིར་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རགས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བརའི་བའི་དབྱིངས་དེ། དེ་དག་གིས་ ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མངོན་དུ་མི་བྱ་རྒྱུའི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཡིན་ན། དབྱིངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་དབྱིངས་ཡིན་ 
ན། དབྱིངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུན་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབཏུསྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤདཔ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད 
ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན།ཁཌོ་ནའི་བློའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ནི་སུམ་ུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས། ལོངས་སྐུ་དེངོབོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དྲེ་བང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྤྲལ་སྐུ་དེངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 315 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ལོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེསེ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྣང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཡང་མ་ 
ངེས་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མི་རྟག་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན། སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྣང་ན་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ 
ཚུན།བོ་ནའི་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན།ཌོ་ནའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོན་རེ། ཡེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 316 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་བློའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་བློའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་ 
དཔག་གི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་གང་རུང་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ལོག་རྟོགཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་བཏོན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་དེ་མ་དོར་བར་ས་ཡི་མཐོངས་ཕྱེ་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་དབྱེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 317 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་སྙེད་པ་ 
ལ་ལྟོས་དེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེས། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་སྐར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། བཞི་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད། དྲེ་རམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། བྱས་ 


པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུུ་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ།ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན། འོན། མདོ་ལས། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་མཐོང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 


ཕྱིར། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 318 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ལེན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་སྐུའི་གཞི་མཐུན།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཆོས་སྐུར།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དགོས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཡིཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ལྔའི་ནང་ནས་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ་གཉིས། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ལ་ 
གསུམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྟ་མིན་ལྔའི་ནང་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མཐོང་ 
སྤང་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ 


= 7 


མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 319 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
འཆད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་དག་གི་རང་བཞིན། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས། ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་པས་སྟོང་ 
པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པར།ཁས་བླངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མར་ 
དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན། སྡེ་ཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ཅེས་འཆདཔ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བར་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པར་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་པ་འཆདཔ་ན། ལུགས་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་ 
བཞེད། ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཉིད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཆོས་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིག།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཆོས་ 
སྐུ་དང་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་ 
རེ། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 320 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


གྲོལ་སྔེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་དེ་ལ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་དེ་ལ་བདུན་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་ 
རེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས། སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་མི་རྩོད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 
སྐུ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ།ཁོ་ནར་གྲངས་ 
ངེས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་དེ་ལ་རྩོད་པར་ཐལ། འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ 
གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས། སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ 
མཚམས་སྦྱར་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལུང་དེ་གཉིས་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པས་ཆོས་སྐུར་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་དང་། མཚན་ནི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ལོངས་སྐུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གང་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 321 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་དང་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ 


འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་མ་ངེས་ལ་རྩོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་ 
ལས་གྲངས་ཉུང་བའི་གྲངས་ངེས་གཅིག་ཀྱང་བཞེད། གསུམ་ལས་མང་བའི་གྲངས་ངེས་གཅིག་ཀྱང་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་གཅིག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུནི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་གཅིག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས། སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་བླ་མ་ལས། རང་དོན་ 
གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
དང་། དནི་ཆས་ཀྱི་སྐུབརྗོད་པར་བྱབ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གཉིས་ཀྱིསསློབ་དཔན་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་མ་ངེས་ལ་རྩོད་པར་བསྟན། ཟེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 322 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་ 
དྲུ་གངས་ངེས་པར་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་མ་ངེས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ 
སེང་བཟང་གིས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་དེ་ 
ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མི་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་མི་བཞེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱིས། །དོན་འདི་ 
རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་མ་ངེས་ལ་མི་ 
རྩོད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་གང་ 
ཞིག །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཞུང་ 
འདིས་ཆོས་སྐུ་དེ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱེ་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
ཕྱེ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ནི་གསུམ་པོ་ངེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 323 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་མ་བསྟན་ཅིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ། དེ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉུངན་མི་འདུ་བར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་ 
དགོས། ཉང་ན་མི་འདུ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ 
དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉང་ན་མི་འདུ་བ་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་མང་བ་མ་ཡིན། ཉུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་ 
སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉུངན་མི་འདུ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་དེ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་ལ་མངོན་ 
རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉང་ན་མི་འདུ་བ་དེ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 324 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྐུ་ནི་གསུམ།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་པོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་མ་ངེས་རྩོད་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ།ཁོ་ནར་ 
གྲངས་ངེས་མ་ངེས་ལ་རྩོད་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ།ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དེ་ 


ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ།ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མི་ 
བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་གཅིག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་དེ 
ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གཅིག་གི་གྲངས་ངེས་ 
ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་བཞིན་སྒྲུབ། གཞན་ཡང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་གཅིག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ 
ནི། །དེ་ལ་བརྟེནཔའི་ཀུནརྫབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་དོན་སྔ་ཕྱི་འཆད་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་མི་རྩོད་པར་ཐལ། གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གཉིས། བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་ 
རྩོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཞུང་འདིས་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 325 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཞུང་དེས་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་ 
སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་དེ། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་གཞུང་དེས་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ 
དུ་གུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར།ཁས་ 
བླངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་བཞི་པོ་དེ། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར།་ལེན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གསུང་ན་རེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མདོར་བསྟན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་བཟང་གི་གསུང་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ནི །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡནགྱིངོབོཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ནི་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དང་པོ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པར་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིས་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 326 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྲདཔ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པ་དེ། ངེསཔ་ལྔ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
འདིའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པ་འདིས་ 
ང་བ་ཉདཀྱིསྐུ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན། ལོངས་རྫོགས་བཅས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
ལོངས་སྐུ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདིས་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་ 
བའི་ཡ་གྱལ་དུ་རྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་དྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བསྟན། མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིསངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྐུ སྤྲུལ་སྐུ། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞི་པོ་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གསུང་ན་རེ། སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚདམེདདང་། །ཞེས་སོགསཀྱི་གཞང་འདི་སྐུབཞིའི་དབེའ་ཡགྱལདུ་གྱར་པའིཡ་ཤེས 
ཆོས་སྐུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདྲ་བ་ 
འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལོངས་སྐུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 327 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་བཞིས་ཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་བཞིས་ལོངས་སྐུ་མདོར་བསྟན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོས་མཚན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་གིས་སྲིད་ 
པི་སྲིདཔར། །ཞེས་སོགས་བཞིས་སྤྲུལསུམདོརབསྟན། དེ་བཞིནའཁོར་བཇིསྲདའདིའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིས་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་དེལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན། ལོངས་རྫོགས་བཅས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ལོངས་སྐུ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་སྤྲུལ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བསྟན། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན། མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟན། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཏོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་ 
སྐུ། སྤྲལ་སྐུ། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བཞི་པོ་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ 
ཡིན་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གསུང་ན་ 
རེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །གཞུང་ 
འདི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལུས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པ་དེ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 328 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་དང་དེས་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་བསྟན་པ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་འཐད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས། ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་ཞེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་རིགས་ཏེ། སྐབས་བརྒྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ 
དེར། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
ནན །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདིས་ལོངས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་ 
བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ནི་གསུམ།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཡང་ 
འཕགས་པ་ན་རེ། སྐབས་བརྒྱད་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་གཅིག་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་དེ་ 
ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་གསུངས། དེར་ 
ཐལ། གཞུང་དེ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་བདུན་ལ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག དང་པོ་བདུན་ལ་དེ་ཡོད་ 
ན། བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ལ་དེ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །བར་པ་བཞི་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་སྐབས་དང་པོའི་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 329 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་གཞུང་འདི། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བར་པ་ 
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བཞི་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྐབས་བཞི་པའི་ 
བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྐབས་ལྔ་པའི་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་ 
བའི་གཞུང་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ 
དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་སྐབས་བདུན་པའི་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་ 
བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ན་རེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྐུ་བཞིའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ 
གནུའ་ད་། དེའེ་དབྱ་བའི་སཁྱལ་དུ་གྱུརཔའི་ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་དོས་སུ་བསྟན་བའི་གཞུང་གཉིསཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ན་རེ། སྐབས་བརྒྱད་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་དབྱེ་གཞིར་ 
བྱས་ནས། དེ་ལ་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པར་ 
དང་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྐུ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་དེར། ཆོས་སྐུ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་གཅིག་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐབས་བརྒྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ན། སྐབས་འདིར་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཅིག་བསྟན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ཞེས་པའི་གོང་དུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་རིགས་ན། སྐབས་དེར་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 330 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་མི་རིགས་ན། སྐབས་དེར་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ 
བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ན་རེ སྐབས་བརྒྱད་པར་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་དབྱེ་ 
གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལ་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཁྱད་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་བ་ལས། སྤྲོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གནས་འགྱུར་པའི་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོསཀྱི་སྐར་མངནཔར་བརྗོདཔཡིན་ནོ། །ཞེསབྱ་བཞི་ཁ་ིགགིའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་དངོས་སུ་གྱུར་པས་ 
ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
མངན་པརབརྗོདཔཡིན་ནོ། །ཞསབྱབ་ནི་མཁན་པོརྣམ་སྣང་མཛད་དང་སླབ་དཔན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅག་གི་ 
བཞེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཕགས་པ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་བཤད་དང་། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ 
ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གོ་རིམས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་ 
ལྟར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན། ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་མི་འགོམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དང་། རྒྱུ་དང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་སྔར་ 
བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཕྱིས་བཤད། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་སྔར་བསྟན་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིས་བཤད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 331 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཡོངས་འཛིན་ 
བསྟན། རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྟོག་པ་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན། སེམས་མི་འགོམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བསྟན་པ་དེ་ 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ། དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། སོ་སོར་རྒྱས་པར་དབྱེ་ 
ན། བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དགན་རེ། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་བརྗོད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ན། བོད་ 
སྐད་ལ་འགྲིག་ཀྱང་། རྒྱ་སྐད་ལ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དུ། དྷརྨཱ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ན། ཚིགས་ 
བཅད་མི་འགྲིག་པས། ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏ་ཕྱིས་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱས། དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་བ་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས།ཁོ་ན་ཁས་ 
བླངས་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་ལན་ལ། གཞན་དགན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟརན་རྣལ་འབྱོར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 332 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས། ལོངས་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས། སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ 
ཏེ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས། ལོངས་སྐུས་ཀྱང་མ་ 
བསྡུས། སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེབས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུས་མ་བསྡུས་པར།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེས་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 333 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


ག་ས་ག་ལ 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་རྟགས་དང་པོ་ལ་ 
ལན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་གྱི་སའི་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུས་བསྡུས་པརཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡནགྱི་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བརྗོད་ནས། ཁོ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས། ལོངས་སྐུས་ཀྱང་ 
མ་བསྡུས། སྤྲུལ་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་མི་ཐེབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ལ་ལན་ཐེབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས། ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཀྱང་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་སྐུ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་། སྐུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པརཁས་ལེན། ལོངས་སྐུའི་མཚན་བཟང་རྣམས་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་བཟང་རྣམས་སྐུ་ 
དེ་གསུམ་གང་རུང་མིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་བསྟན་པར།ཁས་ལེན་ཞེ་ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 


- རཿ 


རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 334 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཞིག གཞུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་བརྒྱད་པས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ 
ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་མ་བསྟན། ལོངས་སྐུར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་མ་བསྟན། སྤྲུལ་སྐུར་ 
བསྡུས་ནས་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །སྐབས་བརྒྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་འཕངས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན།བྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་འདི་ལས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་སྐུ་གསུམ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས། སྲངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 335 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པས་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། བདེན་སྣང་སོགས་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 


པར།་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པའི་གསུང་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་བརྒྱད་པས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ནི །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་སྟོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་སྟོང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་དེའིངོ་བོར་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས། དེའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ 
ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུགས་ལས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་ 
གསུང་ན་རེ། མཚན་ནི་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དང་པོ་དེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུར་བསྟན་པ་དང་། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གྱི་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ 
ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུར་བསྟན་པ་དང་། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ངེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སྤྲུལ་སྐུར་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པས་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ནང་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 336 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་པོ་དེངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་བདེན་ 
སྟོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེའི་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ 
ལོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྟོན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ན་རེ། རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
ལ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་གསུང་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དེ་ 
ཡེཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ 


གཞུང་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་དག་ 
ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འཕགས་པའི་གསུང་ན་རེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་མི་ 
བརྗོད་པར། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 


སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་མི་བརྗོད་པར། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 337 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་སླ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་མ་ཐད་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་ 
ཏ། སྐུ་བཞིརགྲངསངེསཔལ་སྒྲབབེད་ཀིལུངརིགས་ཡོད་དེ། གདོད་བྱེདམདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐབས་བརྒྱད་པས་ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཏེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྡུས་ནས་ 
ཀྱང་མ་བསྟན། ལོངས་སྐུར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་མ་བསྟན། སྤྲལ་སྐུར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟགས་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་དང་པོ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྟགས་དང་ 
པོ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེས་དེའི་རྟགས་དང་པོ་ལ་ལན་ 
ཐེབས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་ལན་ 


འདེབས་པའི་ཕྱིར་ན། འོ་ན། གྲངས་ཅན་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བར་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པས།ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པརཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པས་དཀོན་མཆོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 338 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས།ཁོན་ཁས་བླངས་ནས། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་བསྟན། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྟན་པར་ 
ཐལ། གཞུང་འདིལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅདགཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱར། འདོདན།སློབ་དཔནསེངྒེ་བཟང 
པོས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་འདིས་འཕགས་པས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས། ཐག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་ 
པའི་གཞུང་འདིའི་སྒྲས་ཐིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ 
་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཟག་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད་གཅིག་དང་། མེད་རྒྱུའི་ཟག་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚིགས་བཅད་མྱ་ཕྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་ 
འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 339 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


དེ་འཕགས་པས་བཞེད་པ་ལྟར་དུ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་ 
པའི་གཞུང་འདིའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིའི་ 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་དང་ 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ། །རྣམ་པ་ཉིད་ནི་མི་སྣང་བར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་ 
བར། འཇིག་ཉྟན་གི་ཁམས་སྣཚོགསསུ་སྣངབནི་སྤྲུལཔའི་སྐའོ། །འཁརགྱི་དཀྱལའཁོརརྣམས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་བནི། ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་པའི་ 
ུང་དནམ་གྲབཔར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དབྱིགགཉེནགྱས་ཡེཤེསཆས་སྐུས་མིལེནཔའི་ཕྱིར།དེསློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པས།་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་དོན་དྲུག་ 
བཤད་པའི་དོན་དང་པོ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དོན་དྲུག་པ་དེ་སྐུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་བར། དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 


¬„# 


ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ། དེས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུ་ 


ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 340 རཾ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྣང་ན། དེས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོངས་ 
སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སྤྲུལ་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྐུ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་དོན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ།ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ནི། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི། བལྟ་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
འདིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་འདི་དག་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་དང་བྲལ་བར་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 341 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ན། དེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། དེ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ལ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་རེ་རེནས་མི་འཐད་དེ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཡིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
དེ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ 
དེ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེས་བདག་རྐྱེན་དང་། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ང་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་སྣང་བ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི”སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐའིལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་དང་། དེའི་རྒྱུདཀྱང་དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་རྒྱུདཀྱིང་དེ་ལོངས་སྐུ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
མཚན་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། རྒྱུ་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་མཚན་དཔེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 


3༣3 


དེ། ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མཚན་དཔེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་བཅུ་རྒྱུན་ 


ཤིང་པར་ནང་། སྤྲལ་སྐུར་སྣང་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 342 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་བྱུང་། མཚོན་བྱ་ལོངས་སྐུའི་ཐ་སྙད་དེ་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་ 
ཉེར་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཞེས་པས། ཆོས་ངེས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འཁོར་ངེས་པ། དུས་ 
ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་པོ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ 
༢གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་ 


ཤིང་པར་ནང་། སྤས་པ་བརྒྱན་དེ་ 


ཤིང་པར་ནང་། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 343 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐུ་ངེས་པ། གནས་ངེས་པ། ཆོས་ 
ངེས་པ། འཁོར་ངེས་པ། དུས་ངེས་པ་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྟགས་ལྔ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
བར་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་བསྡུས་ནས། ཞིང་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། [བཅིག །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུདཀྱི་བསྡུས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
ལས་འབྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསྒོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེ་བུང་སེམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས། དེ་ 
དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འོན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ 
ཚེ་རིང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ལས་ 
བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ། དེ་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་ 


༤ཤིང་པར་ནང་། རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབུང་གསུང་། 344 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
དདཔ་གང་ཟག་གོསམླའ་བགཅིགཡོདཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ བྱ་སམསཀི་ཚ་གོསགཉིས་བསྒོམོཔའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྐར་མི་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་ 
བོར་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་བཟུང་ན། ལོག་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་ཡི་ང་མི་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་ལུང་དེ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་གསུང་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་ 
ལ། ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཤ།ཁྲག་རུས་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བེམ་ལུས་སུ་བལྟ་མི་ 


འ༤2.3 


རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 


རབ་བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་སྐུར་དོན་དམ་པར་བཟུང་ན། ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་སེམས་གཙང་མ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 345 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་། བླིཌླརའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱབྱིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦར་ནས་ 
འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་བིཌུརྨ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ། བདེ་གཤེགས་གསུང་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་དོན་བཞིན་འབྱེད་མཁས་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་འགྲེལ་མཛད་བཟང་པོའི་གཞུང་། །གཞུང་དོན་གསལ་བར་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བ་མཆོག་ 
འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བའི་དཔལ། །དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲུབ་ 
པའི་ལམ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པཀྲི་བིས་པ་པོའི་འདོད་དོན་བྱས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཨོཾ་སྭ་ 
སྟི། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ནང་ན་པད་དཀར་ལྟར། །ཆེར་བསྔགས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉི་མའི་གཉེན། །བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་དེ་ཡི་ཞབས་པད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་མཆོད། །མགོན་དེའི་ 
ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་སྦས་པའི་དོན། །མ་ལུས་ཇི་ 
བཞིན་སྟོན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །མདོ་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་བླན་མེད། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །རྣམ་དག་རིག་པས་ཚུལ་བཞིན་འཆད་པ་ཡི། །ཕུལ་བྱུང་མཐའ་དཔྱད་ལུང་ 
རིགས་གཏེར་མཛོད་འདི། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་དོན་ཟབ་ 
སྙིང་ཕོར་བསྡུས། །དྲི་མེད་རིགས་ཚུལ་ལམ་ནས་ལེགས་པར་དྲངས། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གནད་ཀུན་ 
གསལ་ལ་འདྲིལ། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བདེ་གོ་སླ་བས། །མཁས་པ་དགའ་བསྐྱེད་ལེགས་བཤད་ 
མཆོག་ཏུ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཕན་པར་བསམ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེགས་སྦྱར་ 
༈ །ཆོས་སྤྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་སླད་སྤར་དུ་སྒྲུབ། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
་སྙེད་ཐོབ་དེས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བས་ 


།? ༢༣ 


༧ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 346 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
བསྔགས་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་ཕོཤེརཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན། །རྣམ་དག་ཐོས་དད་ 
བསམ་པས་རང་རྒྱུད་ལ། །བསྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། དབྱིག་འཛིན་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
འགེམས་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
ཁྱེརབ་ལ། །མཞུམ་སྙིང་སྟོབསབརྟནཔསགོ་བགོས་ཤིང་། །བྱངཆུབ་མཆོག་ལ་རྟག་ཏུགཞོལ་གྱུར 
ཅིག །ཚུལ་དེར་ལོག་པར་འཁུ་བའི་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཛྲི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ། 
གཟུངས་སྤོབས་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་། མི་མཐུན་ 
རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
གསུང་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཅེས་པ་འདི་སྔོན་བྱོན་སྒོ་མང་གི་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གསེར་ 
རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་ལ་འདྲིལ་ཞིང་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་སུ་སྣང་ 
བས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་བདེ་ཞིང་གཞུང་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ 
དོན་བློ་ལ་བསྒོམ་འདྲེས་སུ་བྱེད་པ་ལ་འདུམ་བདེ་བར་མཐོང་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་རེ་ 
བས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོརྗེས་སྲར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྲར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་ 
པའི་དགེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 347 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ 
ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ 
འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲུན་དང་ 
བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྐྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ སུ་སྙི། འཛམ་བུ་ཀྲིག་ཀྭས་མཚན་པའི་གླིང་གི་རྩེར། །སྙན་པ་ཀུན་ཁྱབ་གངས་ལྗོངས་ཡུལ་ 
དབབུས་ཀྱི། །འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེའི་སྒོ་མང་གུང་རུ་ཞེས། །བསྔགས་འོས་ཕུལ་དུ་བྲུང་བའི་ཁང་ཚན་ 
དུ། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་སྟག་ལེབ་ནས་བཟུང་སྟེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་སླར་ཡང་བྱོན་སྙམ་ 
པའི། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱུང་བ། །ཁ་འབབ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ལས་ཚེ་སྔོན་སྦྱང་ཡོན་འབྲས་སྨིན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མཚན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཆོས་བཞིན་ 
འཛུམ་པའི་ལེགས་བཤད་གང་གྭ་མ། །བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། །གསུང་ངག་དེ་ཡང་ 
ཆུ་ལྷར་ཕྱོགས་པ་ན། །ཁང་ཚན་གཞུང་ནས་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །འཐོར་བ་ཕྱོགས་བསྡུས་པར་གྱི་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་གྱིས། །སླར་ཡང་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེ་མོར་དྲངས། །ཟླ་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱད་པའི་གངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 348 ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 
རི་ལྟར། །རབ་དཀར་དགེ་དེས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཚན་ཅན་ 
དང་། །གུང་རུའི་འདུས་ཚོགས་པད་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲུབ་གར་གྱིས་རྩེན་པའི་རྐང་དྲུག་ 
ཚོགས། །ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གུང་རུ་ཁང་ཚན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་གསུང་རྒྱུན་འཐོར་བསྡུས་གྱིས་གསུང་འབུམ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་པས་སྨྲས་པའོ།། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། །ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརྨན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 

གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 

སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨ་མིཏྭབྷཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྲར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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